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༄། །སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བཞུགས་སོ། ། 







































































༄ི==༦ ཏྱ ཇུ 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་ར་ལེ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བླང་བ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་ 
པར་བཅས་ཏེ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ། གཉིས་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་སྨིན་མཚམས་སོར། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྟ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་རུས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས། །དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་ 
གདན་ལ་གར་དགུས་འགྱིང་། །འོད་དང་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི་། ། 
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༄།། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བཏུན་པ་ཕུལ་ལ། དབང་གོདོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསམ་བརྡོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཐིམ། ། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བྱས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
འཇུག་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་མགྲིན་པར་ཐིམ། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་གསུང་། །གྭག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་བྱས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལས། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཏེ་སྟིང་ཁར་ཐིམ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 


















































༄ི༤2=༦ ཁྱེ ཛཱུ 








སྦྱངས་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རང་བཞེན། །སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་བྲལ་རྟོགས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་ཞུ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་འཛིན་པ་དག །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ། །ངོ་བོ་མཉམ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྟོགས་གྱུར་ཏེ། ། བཅོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། །གསམ་པདི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ ལ་ འགོད་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་འདི། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཅི་ནུས་རེ་ཉམས་སུ་བླང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་མེད། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ཁམས་བཟང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞུ་གསུང་ངོ་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་། འབྲི་གུང་བྱ་བྲལ་པས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར་ཁང་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་བྱུང་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་བལྟ་བར་བཀྱི། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དེ་ནི་མཐོང་མ་ཐག །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་བླ་མ་མཆོག་འདི་བལྟ། །སྐྱབས་དེ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་ལ། ། 








ཡེངས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་འཇིགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ལ་དགའ་བས་བལྟ། །སྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དཔག་མེད་ལུས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཚོགས་བཏུད་ 
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༄།། །བྱས་ཏེ། །གདུང་བའི་ང་རོས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཞེང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་ཅིང་། །སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་སྣང་མཛད་དཔལ་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རབ་བསྟན་ནས། ། 
ལྟ་བའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་བློ་འདས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་འཆང་བ། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་ཚེ། ། 
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འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་མཉེས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མ་དཔག་མེད་རྣམས། ། 
ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཆར་ཕབ་ནས། །ཞིང་ཁམས་བཀང་ནས་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཡང་འཕྲོས་པས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་སྤྲིན། །རོལ་མོ་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ 
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༄༅།། །སོགས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། ། 
མཆོད་པ་རྣམས་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མགོན་པོ་མཆོད། །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །སྐྱོན་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་རབ་གང་བའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་མཆོད་པར་འབུལ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། ། 
མཁའ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དག་གིས་མཆོད། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །མཐོང་ཐོས་མནམ་དང་སྱོང་རེག་དྲན་པ་ལས། །སྒྲིབ་གསུམ་དག་བྱེད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་མཆོད། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྤྱན་ལ་བསྟེམ་པར་བཀྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྒྲ་ཡི་རང་ 
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བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་ལ་བསྟེམ་པར་བཀྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཞེས་འགྲེའོ། དྲི་ཡི་ 


རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་མ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག །ཆོས་ 
རང་བཞིན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ལྡགས་ལ་བསྟེམ་པར་བཀྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
རེག་བྱའི་རང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟིམ་པར་བཀྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མ། །སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ་པར་བཀྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་མཆོག །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཆོད་ 


རྗེ་བླ་མའི་ཤངས་ལ་བསྟེམ་པར་བཀྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རོ་ཡི་ 
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༄༅། །པར་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མི་གཡོ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ 
ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རྐྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་རྣམས། །འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་མཆེ་གཅིགས་རྔམ་པའི་ 
ཞལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་འདིར། །གཉིས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ལ། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ། །ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་བ་ཅི་མཆིས་པ། །སོ་སོར་བཤགས་སོ་རང་སར་དག་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འགྲོ་བའི་དགེ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མགོན་པོ་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་མཁའ་དབྱིངས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པར་ཀྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་། །གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་ 
དེས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྐྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དག་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་མཛད་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྤུ་རྩེ 
































ཇེ 








༄། །ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་བདག་གིས་སྦྱོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །གང་གིས་བདག་མིང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ 
ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ནས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གང་གིས་འདུལ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྙུབས་སུ་སོང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མ་རིག་འཐིབས་པོས་ནོན་ཅིང་ལམ་སྟོར་བ། །ཉོན་ 
མོངས་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་གཅེས་པ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་བདག་ནི་དྲན་གྱུར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བདག་གྱུར་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྐེམ་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 


























འདིནི། སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲི་གུང་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་དུ་མཛད་པའོ། ། 
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༄། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄།། ། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས། །མཁའ་ལྟར་དག་པས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཁྱོད་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁུབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཆོག་ 
ཤིས་མི་མངའ་བ། །དཔལ་ལྡན་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་  ་ ལམ་འཛུད་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་གྱུར་ཅིང་། །ལམ་ 
ཚུལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ རུཐས ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལཾ །ཁྱོད་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པའི་སྡུད་པ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་ 





རྒྱལ་ཚབ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ཕྱེད་མོས་གུས་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྔོན་རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས། །ལུས་ལ་མ་ཆགས་དཔག་མེད་བཏང་གྱུར་ཅིང་། ། 
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༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་དཔག་མེད་དཀར་ལོའི་ཆོས་ལ་སྤྱད། །རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་གཞག་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ལ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་པ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིང་། །དབྱེར་མེད་ངང་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་པོ། །རྟ་བདུན་བརྗིད་པའི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་དབང་བཅུ་བསོད་ནམས་ལྡན། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོས་འདོད་རེ་བ་རྫོགས་པར་སྐོང་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟོབས་ཁྱོད་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ལ་ལར་དགའ་ལྡན་གནས་བཞུགས་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མཛད་པ་དཔག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་སྟོན། །སྣ་ 
ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལ་ལར་ཉན་རང་སྲེདེ་གྲང་ཆེན་སོགས། །སྐྱེས་ནས་དོན་མཛད་ལ་ལར་བཟོ་ཡི་གནས། །དཔག་མེད་བསྟན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
མཛད་པ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྐད་དུ་དཔག་མེད་ཆོས་སྟོན་པ། །བརྗོད་མེད་གསུང་གི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་སེངྒེ་ལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །མཐར་ 
ཐུག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་བ་ཅན་འདིར་དུས་མཐར་ཁྱོད་བྱོན་ནས། །གདུལ་ཀའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཕགས་པ་ཡི། ། 
ས་ལ་མྱུར་བཀོད་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོད་ལ་མཁའ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །གང་སྔོན་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སོ་སོར་བཤགས་སོ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུར་འཇིགས་མེད་སེེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་ཐུགས་རྗེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྐྱལ་མཆོག་ཁྱོད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤོག །འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི། །དཔལ་དང་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཀང་སྟེ། །གདུལ་བྱ་ཚད་མེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །སྒུ་ཚེ་དཔག་མེད་མཆོག་ཏུ་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་འཛིན་ཏམ་ཀློག་པའམ། །ཚིག་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ན་ཡང་། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ནས། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པའི་མཐར། །ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ངོ་མཚར་དགའ་ཞིང་གུས་པས་བསྟོད་པ་ཡི། ། 
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དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྟོགས་པ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སེངྒེའི་ང་ 
རོ་ལྟ་ཐུར་བསྒྲགས་ཏེ། དམིགས་པ་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གཞུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསལ་ནས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས 


ཅད་སྡུད་པ་ ལ་ ། ཐུགས་སྐྱོ་བ་མི '་མངའ་བ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་མཐུ་ སྟོབས་ཐོགས་པ་མེ ད་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཐ མས་ཅད་ཕམ་པ ར་མཛད་པ་འདི་ལྟར་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ལས་མེ་ 'ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྒུ་ར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ། ལྡོམ་བུ་བརྣལ་འབྱོར་པ་གླིང་རས་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 


སུ་མཆི། །རྣམཔར་ཐར་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞི་བ་ ཆགས་བྲ ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ལས་ཀྱང་། །མ་གཡོས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་ 
མཛད་པ། །རྐྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་གཏེར་དགའ་བའི་ཀླང་འགྲམ་དུ། །འོད་གསལ་ངང་ལས་མ་ཆགས་ཞིང་ཁམས་གཟིགས། ། རྐྱལ་སྲས་ 
དབང་སྒུར་ལེགས་གསུངས་མཆོག་སྙོལ་བ། །བྱམས་ཆེན་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཟླ་གསལ་འབྲས་བུ་འབྱོར་ལྡན་དུ། །བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 





འགྲོ་མས། །ལུང་བསྟན་བཤུལ་མཚོན་ཞབས་ཏོག་རྗེས་འབྲངས་པ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བཏུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སྤྲོས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ། །ཉེས་ཚོགས་ 






























































༄༅། །མི་མཐུན་དྲི་མ་རྣམ་སྤངས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཛེས་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །ཚངས་དབང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞབས་རྡུལ་སྦྱིར་བླངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཁམས་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དབུས་གྱུར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ནགས་ཚལ་དུ། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྟོ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་རི་བོ་ལ། །སྨིན་མཚམས་སྣང་མཛད་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་བཀྱེ། །ཕོངས་པའི་དབུལ་སེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུ། །ཡིད་བཞིན་ཆར་ 
རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་རང་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ། །མི་ 












































ཁུ 2 
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འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་རྣམ་དག་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐབས་གཅིག་པས། །གདུལ་དཀའི་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཤར་བླ་མེད་བདེ་ལྡན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྣམ་འཕྲུལ་ 


སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན། །བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་མིན་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ་དབྱིངས་སུ། །ཁྱབ་གདལ་མངོན་དགའ་བདེ་ལྡན་ལྕང་ 
ལོ་ཅན། །ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་བསྟན་པ། །ལྷུན་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་ 
མཆོག་གི་མཛོད། །མཐའ་ཡས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ལ་སྟོམས་འཇུག་པས། །མི་བཟད་གནོད་མང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཐོག་མེད་འདས་དུས་ན། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཀུན་བཟང་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར། །མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འོངས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོ་མ་སྟོངས་ཚེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་ཞེང་། །སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྒྲོལ་བ། །སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ 
པས་རབ་བསྔགས་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ། །ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །དུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གུས་པས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་མཛད་པའི། །མཚུངས་མེད་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མགོན་པོ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཐའ་ཡས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཉེས་མེད་པར་ཤོག །ནམ་ཡང་མི་མཉེས་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གཏན་དུ་མཉེས་བྱེད་གུས་པའི་མཐུ་ལྡན་པ། །ལྷག་པར་ 
དགོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐྱོན་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན། །དུས་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ 
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དེ་ཉིད་ཀྱི། །མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་བདག །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་དམ་པ་འདིས་མཚོན་ནས། །འཁོར་ 
འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མུར་ཐོབ་ཤོག །འཕགས་སྒྲོལ་བཞུགས་གནས་གསེར་ 
རི་རྩེ་བརྒྱའི་ཞོལ། །ཆུ་ཀླང་གངྒཱི་འགྲམ་དུ་སེམས་གདུངས་པས། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ལྡན་ཚེ། །མཛད་པ་རྗེས་དྲན་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ། ། ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་ 


ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་གསོལ་འདེབ ས་སུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པ ས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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.& ཏཱཾ (® 1,& 





༄༅། ། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །མཁ འ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ཏིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་། །གྲུབ་ 





པ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ན་རོའི་ཞབས། །ཐུགས་རྗེའི་མཆོག་མངའ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། ། རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་དང་། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕག་མོས་རྗེས་བཟུང་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས། །རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་བསགས་བསོད་ནམས་གྲགས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་གྲགས་པའི་སྤྱན་སྔ་བ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། གསཝ བ་འདེབས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པ་གྲགས་པའི་མཚན། ཟག ཆེན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ འི་རིན་པོ་ 
ཆེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ འདི་ལྐལ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ ཀྱི་དོ༔ དོན་ བླབ རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ 'ལྡན་ པདྨའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཆོཿ ཆེལ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ ལྡན་འགྲོ་ བའི་ 
མགོན། །མཚུངས་མེད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་གཉིས་ ལྷུན་ ཀྱིས 'གྲུབ་པ་རྒྱལ་ བའི་སྲས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་འབྱོར་དབང་གི་མཚན། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རི། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་དང་། ། 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་དགའི་མཚན། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་གཉིས་སྲོལ་འཇིན་རྡེ་བཙུན་རཏྣའི་མཚན། །ཐུགས་རྡེ་ 
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.& ཏཱཾ ®ྗི1,& 








མཆོག་མངའ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ཕྱག་ན་པདྨོ་དཀོན་མཆོག་རཏྣའི་ཞབས། །ཐེགས་གསུམ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་བཅས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ལྒི 


མཚན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྐུ་བཞེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ། །བྱིན་རླབསཀུན་སྩོལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
སོགས། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུ་འཛིན་དགྱེས་དངོས་རྗེ་བཙུན་པདྨའི་མཚན། །ལྷ་སྲས་སླར་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རས་ཆུང་རྣམ་ 
རོལ་ལྟོ་ཆེན་མ་ཏིའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་མཆོག །ཕྱག་ན་པད་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་དང་། ། 
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༄༅།། །ཁུ་སྟོན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཡོངས་རྫོགས་ཡོངས་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲོང་བཙན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་བྱོན་ཞི་བའི་མཚན། །དྭགས་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་གསལ་མཛད་པ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པས་ན། །ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱང་བསྲིང་སྟེ། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་འོབས་ལྟ་བུ་དང་། །མི་གཙང་དོང་དང་དུག་སྦྲལ་ཁར་ཚུད་འདྲར། །རིག་ནས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བརྩེ་བས་ཕན་བཏགས་པའི། །མ་རྣམས་འཁོར་བར་བྱིངས་པ་མ་བཟོད་པས། །བྱམ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། ། 
































.& ཏཾ ®ྗི1,& 








ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བག་ཆགས་རབ་འཐས་པས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཞིག་དགའ་བ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །ཆེ་ག་འདི་ནི་འབྲི་གུང་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྤྲང་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄། །ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






























































]„¿)2:&8.)9£ 




















༄། ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བདེ་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཁ་ལོར་རབ་བསྒྱུར་བ། ། 
མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་འདུད། །སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་སྟོག་མར་རབ་དྭངས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ལ་ལོངསསྤྱོད་པ། །མཁས་པ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་འདི་མཐོང་། །དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
སྐྱོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལགས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ཆེན་སྐུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་རབ་ 
དཔལ་གྱི་གཞི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་རྣམ་འདྲེན་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལགས། །དེ་ནི་སྤོས་མེད་མ་སྐྱེས་མི་འགག་གསུངས། །ཚངས་ 
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༄༅།། །དབྱངས་ཀུན་ནས་སྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྒྲ་སྐད་རྒྱ་མཚོའི་ཐེ་ཚོམ་རབ་སེལ་བ། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྲགས་པ་ལགས། །དེ་ནི་མི་གཡོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
གཞག་ཐུགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་ལྷམ་མེ་བ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ལགས། །དེ་ནི་སྲིད་ 
ཞིའི་ཡུལ་ལ་གནས་མི་མངའ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་གཤེགས་པ་ 
ལགས། །དེ་ནི་ལྕུན་གྲུབ་འབད་པའི་རྩོལ་བར་བྲལ། །བརྩེ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་མི་གཏོང་སྨིན་མཛད་པ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལགས། །དེ་ནི་དུས་གསུམ་དུས་མེད་འགྱུར་བ་མེད། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་སྐར་སྣང་ཞིང་། །ཕྱི་མ་མཐའ་ 
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ཡི་བར་དུ་རྟག་པ་ལགས། །དེ་ནི་རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་། །རང་བཞིན་དག་པར་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་གྲུབ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་རབ་བཀྲམ་པ། ། 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་སྣང་བ་ལགས། །དེ་ནི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ལས་ ས་པའི་སྲས། །སྐྱོན་མེད་སྦྱང་པ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་འཁོར། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྫོགས་དགོངས་པ་ 
ཀུན་སྒྲབ་པ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རོལ་པ་ལགས། །དེ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ལ་སྤྱོད། །སྤྱོད་པའི་ཡུལ་མཐའ་སྤྱད་པས་མཛད་པ་མེད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་མཉམ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལགས། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཡུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་དང་འདུས་པའི་ཚོགས། །སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་བཀོད་པ་ཀུན་བསྟན་ཀྱང་། །དབྱེར་མེད་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ་ལགས། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་རབ་དུལ་བ། །མི་གདུག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །ཇི་སྲིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་དག་ཀུན། །སོ་སོར་མཐུན་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ལགས། །དེ་ནི་གསུང་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་ 
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༄༅། །པར་མཛད། །སྟོན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཞོལ། །མཐའ་ཡས་གསུང་དབྱངས་དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ལགས། །དེ་ནི་སེམས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་མེད། །འཁོར་བའི་ 
འདུ་བྱེད་ཟད་པར་གྱུར་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ཕྲིན་ལས་མ་འགགས་ན། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལགས། །དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 
ཡོད་མེད་གཉི་ག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཛད་པར་བཅས་པ་ལགས། །དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་རྣམས་ 
པཔ །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་བསྒྲིབས་གོས་པ་མེད། །བསལ་དང་གཞག་པ་མེད་པར་འདུག་པ་ལགས། །དེ་ནི་སྐུ་གཅིག་ཁོང་དུ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པའི་སྐུ་དེས་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་གསང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །རེ་རེས་མཁའ་མཉམ་མ་ལུས་སྣང་བ་ལགས། །དེ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་གཅིག་པ་མཆོད་གཅིག་པ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པ་མི་ཟད་མཚན། །ཀུན་ཀྱང་མཚན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གང་གིས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལགས། ། 








37 




















]„¿9,&>9.)9 














དེ་ནི་བདག་གི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་པར་མཛད། །བདག་གི་རྒྱུ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསྒྲབ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདག་ཉིད་བདག་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལགས། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཞལ་ལ་ཀུན་ནས་སྤྱན། །ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཞབས། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྒོ། །ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཟེར་རབཀྟུ་འགྱེད་ཕ་ལགས། །དེ་ནེ་ཅིར་ཡང་སྟབ་སྟེ་དེ་དགྲ་ད། །ཡོད་པ་ཝ་ཡིན་དེ་ནེ་མེད་བའང་མིན། །གཉི་ག་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་ཁས་གྲོ་ཐ། །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ཡེད་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ལགས། །དེ་ནི་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་མ་གཏོགས་པ་མེད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་ནས། །དབྱེར་མེད་ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ལགས། དེ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཞག་པར་མཛད། །བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུ་མ་བཀོད་པར་བསྟན། །འཕེལ་འགྲིབ་མི་རྟག་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་བདག་མེད་སྟོན་པ་ལགས། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད། །བློ་སྣོད་ཅི་ཙམ་དག་པའི་སྦྲལ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་དང་མཐུན་ 
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༄།།།པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལྷུན་གྲུབ་འབད་པ་མེད་པར་མཛད་པ་ལགས། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དོན། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཟིགས། །བསྟེལ་བར་མེད་པའི་དྲན་པས་དགོངས་པ་ལགས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་འགའ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཐབས་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལགས། །དེ་ནི་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བཞིན། །འདོད་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། །འཕྲུལ་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལགས། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་ཁུར་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
སྲིད་པར་ངལ་ཞིང་སྐྱོ་དང་དུབ་པ་མེད། །ཅི་བསམ་སྐེད་པའི་དོན་མཆོག་ཆེར་གྲུབ་པ། །འདི་ནི་ཕྱི་བཞིན་བདེ་དང་དགྱེས་པ་ལགས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
མཛད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོན་མཛད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལགས། །དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ 
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དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར། །སྲིད་གསུམ་གནས་ལ་དབང་བྱེད་བདེ་ཆེན་པོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིར་འཁོར་ལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ 
ལགས། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲལ་བར་མཉམ། །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཆོག་མཛད་ཀྱིས། །མཛད་མེད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞེན་ལགས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །ཐབས་མཁས་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་གཅིག་མ་མཆིས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་སྒོ། །དབྱེར་མེད་ 
ཆོས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལགས། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྟོན། །ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཕྲ་བའི་རྡུལ་དུ་མཛུད། །མི་མཚུངས་མཛད་པ་དཔག་མེད་བསྟན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་མི་འཁྲུལ་གཤིས་ལ་གནས་པ་ལགས། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་རྟོགས་པ་མ་ཡུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག །ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལ་སྟོན་པ་ལགས། །དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ལ། །བཞེངས་དང་བཞུགས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་སྦྱོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ 






































༄༅། །ཡས་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལགས། །དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། །འཁོར་དང་ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཚོགས། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པ་མི་ཟད་ལགས། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། །མཚོ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཟབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། ། རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ལགས། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ། །རང་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་རང་བྱུང་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ལགས། །དེ་ནི་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་ 
པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་མེ། །ཐེག་དམན་ཁུར་གྱིས་དུབ་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་། །མི་འཇིགས་བསྟེངས་དང་བྲལ་བའི་སེངྒེ་ལགས། །དེ་ནི་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་ཕམ་པའི་དཔལ། །ཀླུ་དབང་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་སྐྱབས། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་སྲུང་བའི་གཏེར་ཆེན་ལགས། །དེ་ནི་མི་མཆོག་རྐང་གཉིས་ 
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སྟོན་པ་པོ། །གདུལ་དཀའི་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ངན་སོང་སྐྱེ་གནས་གཅོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །མགོན་མེད་གཉེན་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ལགས། །དེ་ནི་ 
འགྲོ་བའི་གཉིད་ལོག་སངས་བྱེད་རྔ། །མུ་ངན་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ཟླ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལགས། ། 
དེ་ནི་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་གཙོ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་མཆོག །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ལྟ་ངན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ལགས། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་གླུ། །སྡུག་བསྔལ་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ་ལ། །ལོག་ལྟ་ངན་འགྲོ་འགོག་པའི་སྒོ་བཅད་དེ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ 
འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་ལགས། །དེ་ནི་མི་མཐུན་བགེགས་རྣམས་བསལ་བ་དང་། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ཡིན་ལ། །བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
མ་ནོར་ལམ་སྟོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ལགས། །དེ་ནི་རང་རིག་ཆོས་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ཕ། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བ་སྟེར་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ།། 
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༄།། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་བླ་མ་ལགས། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་ཟད་པ་དང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལགས། །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཀླང། །གངས་ཅན་རི་སུལ་ཇམྟུ་ཏི་ཤིའི་དྲུང་། །དེ་ནི་ཐུགས་དགོངས་ 
སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད། །བཞུགས་ཚུལ་འདི་ནི་ལན་ཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ཡི། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་སེལ་གྱུར་ཅིང་། །འཛིན་དང་ཀློག་དང་སྟོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག ། 
བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་རེག་གྱུར་ཅིག ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའིཐ་མ་ཏོག་བཀོད་པཞེསབྱ་བརིའི་རྒྱལཔོགངས་ཅན་གྱིལ་ཕོགསཀིངས་སུ།།ཤཀིདགེ 
སློང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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༄། །ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨ་བྱ་སེང་གེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 













































































[༦ 828.) 


༄༅།།། སྐྱབས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་འཛམ་གླིང་བརྒྱན། །གྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །རྩོད་མེད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་རྒྱུ་ཁྱོད་ལས་མེད། །ྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟིང་གི་མུན་པ་གསལ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རྣམ་པརཐར 
པར་བྱ་སེངྒམ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། གནས་འོག་མིན་འབྲི་གུང་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང། །དཔལ་འཁོར་འདས་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ། །ཡབ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་བཀྲ་ 








ཤིས་ཤོག །ཁྱོད་འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་མ་བཅིངས་བར། །སེམས་དང་བའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཏམ་སྟན་པའི་དབྱངས་འདི་ 
དེ་རིང་གསོན། །སྤྱིར་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དབུས་གླིང་བཞིའི་སྟིང་པོ་འཛམ་གླིང་འདིར། །སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །དུས་ངན་པ་ཐ་མའི་སྟིགས་ 
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༄།  །དུས་སུ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་ནས། །ད་རྩོད་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་འབྲི་གུང་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
བྱོན། །རྡེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྤྲལ་ས་དེ། །འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་ཀླུང་དུ་འཁྲུངས། །དོན་སྒྲབ་པ་ཟླ་ཤོད་སྟོད་དུ་མཛད། །མཐར་ཡོན་ཏན་ངོམ་ཤོད་ཀླུང་དུ་རྫོགས། །ཡུལ་དབུ་རུ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཆར། །བོང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །གཞོ་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། །འཕྲལ་མངའ་རིས་ 
བོད་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མཛད། །སྐུ་སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་གྲགས། །བོད་གངས་ཅན་དབུས་སུ་དཔལ་འབར་བས། །ཡུལ་འཛམ་གླིང་མཐའ་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདུས། །རྗེ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་བཞུགས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཤར་མངོན་ 
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དགའ་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གསན། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་གཟིགས། །གཙོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགོངས་པ་བསྟུན། །'འཁོར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛད། །ཕྱོགས་ཐ་དད་སྤྲལ་པ་དུ་མ་དང་། །སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་འདུས། །མགོན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
བྲན་ལྟར་བཀོལ། །སྡེ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས། །མཐོ་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་བརྟོད་ལ་མནན། །གདོང་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་གར་ལོག་བཏུལ། །ཤར་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁམས་སྲོག་ 
ལས་སྐུབས། །བྱ་རྒོད་པོ་གནམ་ལ་འཕུར་བ་ལ། །སྒོམ་ཏིང་འཛིན་གཞུག་མའི་འོད་གསལ་བཏབ། །དམའ་ན་རག་དམྱལ་བ་གཏིང་ནས་དྲངས། །འདིར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ས་ལ་བཀོད། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཞན་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བཞེད་དགོངས་ནས། །ཕ་མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དེ། །ཡུལ་འཕྲང་པོའི་གནས་སུ་བྱོན་ཙ་ན། །ལྷ་གཉན་པོ་བར་ལྷས་གཤེགས་བསུ་བགྱིས། །གནས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་གཤེགས་ཙ་ན། །གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་ 
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༄། །བསུ་བ་བྱས། །བྱང་ནམ་རིའི་རི་ལ་བཞུགས་ཙ་ན། །ལྷ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། །དཔལ་ཕག་ཚོ་གྲུ་རུ་བྱོན་ཙ་ན། །ནུབ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་འདྲེན་ 
བགྱིས། །དབུས་ཡར་ཀླང་མཐེིལ་དུ་བྱོན་ཙ་ན། །ལྷ་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོས་འབུལ་བ་བྱས། །འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ། །ཀླ་གཟི་ཅན་གུས་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ། 
དུས་གཉན་པོ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ལ། །ཤར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རས་སྣ་དྲངས་པའི། །བོད་མངའ་རིས་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཆོས་ཞུས། །ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་བ་ལ། །ཀླུ་མ་དྲོས་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་བདག་བྱས། །མཐོ་བཅུ་གསུམ་གོང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་གསུང་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །འོག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ཀླ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དོན་དགོས་འདོད་ཀུན་བསྒྲབས་བར་ཆད་བསལ། །སྟེང་བར་སྣང་གནོད་སྦྲིན་མ་ལུས་པས། །ཐུགས་ཅི་བཞེད་གཏེར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ། །རྡེ་ལྟ་མི་ཀུན་གྱི་ 
མཆོད་པའི་གནས། །ཕ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་སྤྱན་སྔ་དེར། །ཁོང་ས་སྟེང་སློབ་མའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་འདུས། །ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པས་སྣ་ 
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དྲངས་པའི། །ད་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འདུས། །ཁོང་དབུ་སེ་དང་ཉག་སེས་སྣ་དྲངས་པའི། །ད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འདུས། །བོང་བརྩགས་གཙང་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ 
པའི། །ད་མཚན་ཉིད་ཚོགས་དཔོན་མང་པོ་འདུས། །འོང་ཐག་མདངས་དྭགས་པོས་སྣ་དྲངས་པའི། །ད་འདུལ་འཛིན་ཚོགས་དཔོན་མང་པོ་འདུས། །ཁོང་སྐྱོ་དང་དབོན་གྱིས་སྣ་ 
དྲངས་པའི། །ད་བཀའ་གདམས་ཚོགས་དཔོན་མང་པོ་འདུས། །འོང་གནུབས་དང་འཕགས་པས་སྣ་དྲངས་པའི། །ད་རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འདུས། ། ཁོང་ཀྲེ་རྔོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི། །ད་སྔགས་པའི་ཚོགས་དཔོན་མང་པོ་འདུས། །ཁོང་བདུད་རྩི་དང་བལ་པོས་སྣ་དྲངས་པའི། །ད་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དཔོན་མང་པོ་འདུས། །ཁོང་ལྷོ་བྱང་རྗེ་ 
སྒོམ་བསོད་ནམས་ཅན། །ད་ས་བདག་རྒྱལ་པོས་སྣ་དྲངས་པའི། །ཁོང་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་པའི། །ད་སྒོམ་ཆེན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འདུས། སྤྱིར་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཞབས་ 


དྲུང་དུ། །འཁོར་འདུས་ཤིང་ལྷག་པར་དེ་དག་ལ། །ལར་གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་པ་གྲངས་ལས་འདས། །ལར་མཁས་བཙུན་དགེ་བཤེས་གྲངས་ལས་འདས། །ལར་ཆོས་ཉན་སྟོན་པ་ 






































༄༅། །གྲངས་ལས་འདས། །ལར་མཐུ་ཅན་སྔགས་པ་གྲངས་ལས་འདས། །ལར་རྣལ་འབྱོར་དགེ་བསྟེན་གྲངས་ལས་འདས། །ལར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡོན་བདག་གྲངས་ལས་འདས། ། 
སྤྱིར་སིངྷ་གླིང་པ་ཚུན་ཆད་ནས། །རྒྱ་གྱི་ཐན་མི་ཉག་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འཁོར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་རྣམས་ལ། །ལྷ་མི་མིན་འདུས་པ་གྲངས་ལས་འདས། །ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་ཁ་ཆེའི་བླ་མས་སྣ་དྲངས་པའི། །རྐྱ་དཀར་ནག་པཌ་ཆེན་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བསྟོད། །ཕྱི་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཉེ་བ་ན། །ཁོང་བསྐོས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞིར་གནས་པའི། །ཤར་རྒྱ་ནག་གཙུག་གི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདིར་བདུག་སྤོས་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། །ལྷོ་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདིར་སྤྱི་བོའི་ཐོད་ཀྱིས་ཞབས་ 
ལཞཊཏུཿས །ནུབ་ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདིར་གུས་པས་གཏུགས་ཤིང་དད་པས་བསྟོད། །བྱང་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདིར་གཡུ་དངུལ་མུ་ཏིག་མེ་ཏོག་ཕུལ། ། 
སྨད་མི་ཉག་འགའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདིར་གོས་ཆེན་གསེར་སོགས་འབུལ་བར་བྱས། །སྟོད་མངའ་རིས་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ། །ཡུལ་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཆོས་ 
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འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དཔག་མེད་པས། །འདིར་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ཡུན་རིང་བསྟེན། །ལར་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་མཐའ་མེད་པས། །སྤྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཏོག་རྩིས་ལས་འདས། ། 
སྤྱིར་ཞང་བློན་ཞབས་ཏོག་རྩིས་ལས་འདས། །སྤྱིར་ཡོན་བདག་ཞབས་ཏོག་རྩིས་ལས་འདས། །སྤྱིར་ལྷ་འདྲེས་ཞབས་ཏོག་རྩིས་ལས་འདས། །སྤྱིར་བུ་སློབ་ཞབས་ཏོག་རྩིས་ལས་ 
འདས། ། སྤྱིར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་མཐའ་དག་ནས། །ད་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་རྩིས་ལས་འདས། །མཐོ་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་འཛམ་གླིང་བརྒྱན། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཞབས་པདྨའི་གདན་ལ་སྤྱི་བོས་རེག །ཕ་སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ད་དཀར་པོའི་རྒྱ་ལ་གྲགས་ཙ་ན། །རྡེ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཞལ་ 
གང་མཐོང་ལམ་ཟིན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དཔལ་མ་ཧྭ་བོ་དྷིའི་སྤྲལ་པ་གྲགས། །ད་ནག་པོའི་རྒྱ་ལ་གྲགས་ཙ་ན། །དགུང་ནམ་མཁའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལུས་གུས་པས་ 
བཏུད་ཅིང་མཆོད་གྱུར་པ། །དཔལ་མཉྡུ་ཤྲཱི་ཡི་སྤྲལ་པར་གྲགས། །ད་གྱི་ཤོང་ཧོར་ལ་གྲགས་ཙ་ན། །འཁོར་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དགེ་སྦྱོང་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
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༄༅། ། དཔལ། །དཔལ་ཨཱརུ་པཱ་ལོའི་སྦྲལ་པར་གྲགས། །ད་མངའ་རིས་བོད་ལ་གྲགས་ཙ་ན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐུ། །དཔལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུ། ། 
འདིར་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མ་གཏོགས་པར། །ཕྱོགས་གླིང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །ལྟ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །གནས་རི་རབ་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་དང་བས་འདུད་ཅིང་བསྔགས་པས་སྨྲ། །འོག་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 5 
ལུས་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་དྲན་པ་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ཚོགས་གསོག་ཞེང་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ཆེ་འབག་ཆེ་འཚེངས་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ཆུང་འབག་ཆུང་འཚེངས་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ྗེ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་མཚན་མཆོག་ 


དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །རྡེ་སྒུ་ར་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་མགོན་མེད་སྙུབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །རྡེ་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་འཁོར་བའི་མཚོ་སྐེམ་རིན་པོ་ཆེ། །རྡེ་ 
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བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱེད་དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འདིར་ཁོ་བོས་ཞལ་མཐོང་ 
གསུང་ཐོས་ཤིང་། །གནས་བླ་གཡེལ་ཐང་ལ་ཕྱིན་པ་ཀུན། །ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་མེད་དོ་གསུངས། །གཞན་མཚན་ཐོས་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །སེམས་མོས་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །ཁོང་ང་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས། །ད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལོ་གསུངས། །སྤྱིར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། །ཞྭ་ 
སྒོམ་ཞྭ་མགོ་ལ་བཞག་ཚད་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཅིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། །ཁྱོད་དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཕ་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་དེ་ཕྱོགས་སུ། །དེར་སྔོན་ཆད་བྱ་ 
བ་ཅི་བྱས་པ། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་གྲུབ། །དུས་གནས་སྐབས་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་། །རྗེ་དེ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསུང་ཐོས་པའི་ཆོས་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
དུས་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས། །གངས་ཏི་སེ་ལྟོ་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཆབ་སིནྡུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཀླུང་། །རི་གངས་ཅན་ལྟོ་ཕྱོགས་སི་ཏིའི་འགྲམ། །མཐའ་ 
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༄༅། །གར་ལོག་སོག་པོའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །སྟོད་མངའ་རིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བླ་ཡ་རབ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་དང་། །དད་སྒོམ་དྲ་མས་སྣ་དྲངས་པའི། །བྲོམ་འདུས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མི་རྣམས་ལ། །གནས་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོ། །དོན་སྦྱངས་སྟོབས་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡབ་ཆོས་རྗེའི་ཉེ་གནས་སྤྱན་སྔ་བས། །ཁོང་གྲོགས་མཆེད་ཀུན་ 
ལ་དེ་སྐད་སྨྲས། །རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲར་ཁོ་ནར་བདག་ 
སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ། ཞེས་ཆེན་པོ་བཞིའིཟླས་བྱ་བའ།རྨ་བྱ་དངསེང་གེའི་ཁ་འབབ་གཉིས་ཀྱིཀླང་འགྲམ་དུ་བརྩམ་པར་གནང་བའི་གནས་ཀྱི་མིངགི་བསྟན་ནས་རྨ་བྱ་སེངེ་མར་གྲགས་ཏེ། ལདྒ་གཤེགས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། 




















56 


1: 








༄། །ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༩༠ གོ 


༄། ། ཨོ་སྭ་སྟི། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པས་མ་ཡེངས་པར། །སྙན་ལྷན་ནེ་དབང་ 
པོ་གཏད་ནས་ཀྱང་། །ཚིག་སྟན་པའི་གཏམ་འདི་གསན་པར་ཞུ། །གནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །ལྟོ་འཛམ་གླིང་སྟིང་པོའི་ཡུལ་དབུས་འདིར། །དཔལ་སཱ་ག་དྷ་རུ་ 
གྲགས་པ་དེ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །འཁོར་དགྲ་བཏོམ་བྱེ་བའི་ཕོ་བྲང་དེ། །གཞོ་འབྲི་ཀུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཡིན། །ཁོང་དེར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་དེ། །སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང། །དོན་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །ཀླང་འབྲི་རྒྱལ་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གིས། ། 








གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཙོང་ངུར་བལྟམས། །ཁྱོད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་ལོན་པའི་ཚེ། །དཔལ་བརྡ་བྷེ་ར་རྣམ་དག་གཟིགས། །རྩིབས་ཀླང་མོ་ཆེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཞེང་འཁོར་ 
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༄།། །འདས་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་མཁྱེན། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་རུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་རྫོགས་སོ་གསུངས། །ནུབ་ཨེ་ཆུང་ཕུག་ན་བསྒོམས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཕྱི་ནང་ 
རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར། །བྱང་ནམ་རིའི་གླག་མོར་བཞུག་པའི་ཚེ། །གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་བསུ་བ་བྱས། །བྱ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཕུར་བའི་ཚེ། །སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དྲན་པ་གནས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །དགྲ་དུ་རུ་སྐ་ཡི་དམག་ཚོགས་བཟློག །ཆོས་ཟབ་མོ་གསུངས་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། །སྟེང་ལྷ་ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ 
བཏབ། །རྟ་ཅང་ཤེས་བང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །གསུང་ཚིག་གཅིག་བསྒུར་བས་གོ་བ་བླངས། །རྐྱང་རིང་པོ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཚེ། །བླ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པ་ཕུལ། །ཡོངས་ 
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པས། །དཔལ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཡོངས་དེ་འདྲའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞལ་མཐོང་བར་དཀའོ་རིན་པོ་ཆེ། །གསུང་ཐོས་པར་དཀའོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོངས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ད་བརྡེད་ཐབས་མེད་དོ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །ལྷོ་འཛམ་གླིང་ 
སྟན་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །སྤྱིར་བོད་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །རྐྱ་དཀར་ནག་ཧོར་བོད་ལ་སོགས་ཀྱི། །མི་ཆེ་དགུ་རིང་བཅུ་དྲུང་དུ་ཚོགས། །རྫས་དངོས་པོ་དག་དགུའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། །འཁོར་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་པ་བདུན་ཁྲི་ལ། །རབ་ཆེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མང་། །འབྲིང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་ནས། །དབང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ། །འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་གཉོས་ཆེན་ཡིན། །མཆེད་གུང་ཕུང་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་བུ་བ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་མཁན་ཆེན་ 
དང་། །མཚན་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ཆེན་འཇཛམ་གླིང་བརྒྱན། །སྲས་ཉེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔོན་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་ཆེན་ 
































}£®1; 








༄༅།། །པོར་གྱུར་པའི་དཔལ་བཞི་དང་། །ཁོང་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་ལྟིངས་པ། །ངག་སྨྲ་བའི་སེངྡེ་སྤྱན་སྔ་བ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་རྩལ་ཐོན་དགོན་དཀར་བ། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་རས་ཆེན་དང་། །ཁོང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སོག་པའི་མཚན། །པྲཛྡཱ་ནམ་མཁའ་ངད་ཕུ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ཟུང་གཅིག་རྣམ་གཉིས་དང་། །རིགས་མཐོན་པོ་གསེར་བ་བྲག་ 
ཐོག་པ། ། ཁོང་དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས། །མཚན་ཆེ་ལོང་བརྗོད་པ་བགྲང་མི་ལང་། སྤྱིར་བུ་སློབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ། །དེ་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་དེ། །ཞིང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པ། །གནས་གཞོ་སྟོད་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་ཡིན། །རྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ན་བཞུགས། །སྐྱབས་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་དེ་ན་ཡོད། །གྲོགས་འཕགས་ 
བའི་དགེ་འདུན་དེ་ན་ཡོད། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དེ་ན་ཡོད། དོན་ཞའོར་ཞདས་ཀྱི་བདེ་ལྩིད་དེ་ན་ཁོད། །རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ས་དེ་ན་ཡོད། །གང་ཡོད་པའི་འཁུལ་ 
ས་དེ་ན་ཡོད། །སུ་མེད་པའི་ཞུ་ས་དེ་ན་ཡོད། །རྫས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ན་ཡོད། །ལར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་དེ་ན་ཡོད། །གནས་དེ་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་བཤད་ཙ་ན། །གང་ 
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བསགས་པ་ཆུང་ལ་བློ་གྲོས་ཞན། །ྱེད་མིག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལལ་པ་རྣམས། །མི་བདེན་བརྫུན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སྔར་མ་མཐོང་བས་ནི་ཡུས་ཀྱང་ཡུས། །ཁྱོད་གཉིས་འཛིན་ 
ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་དང་། །ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་འདི་འདྲ་ཡོད། །ཁྲོམ་ལྟ་མི་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ནས་ཀྱང་། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ། །སྐུ་གཟི་མདངས་འོད་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །དབུས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། ། 

འོད་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་ཅིང་སྤོས་ངད་ལྡང་། །ལྷ་མེ་ཏོག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །སྟེང་མཁའ་ལ་ཆར་ཚོགས་བབ་པ་འདྲ། །གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་སྤྲིན། །སྒྲ་སྟན་པའི་ ། 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །དེ་རྨོངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལགས་ཏེ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ལར་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་རང་དབང་ཆེ། །རི་དེ་ལ་གནས་སམ་ཕྱིན་ 
པ་ཡི། །འོང་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྤུར་ལ་སོགས་ཀྱང་། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་བ། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་དེ་ཡི་ཞལ་བཞེས་ཡིན། །རྐྱང་རིང་ཕོར་གནས་པའི་མོས་གུས་ཅན། ། 
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༄།།རྒྱ་དཀར་ནག་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། །མི་ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དུས་རྟག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡར་བསམ་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ན། །ཚེ་འཕོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །བདག་རྨོངས་པའི་ཕོ་ཚོད་མ་ལགས་ཏེ། །རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་གཅིག །ལུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
རྒྱུད་གཉིས། །ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཉམས་མྱོང་གསུམ། །ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཞི། །ཁོང་ཚད་མར་བཞི་པོ་དེ་སྐད་གསུངས། །རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
སྤྱིར་མཚན་ཐོས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བསྒྲལ། །སྒོས་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཐར་པ་བསྒྲོད། །གཞོ་འབྲི་གུང་ཐིལ་དུ་གང་ཤི་ཡང་། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏོང་རེ་སྐན། ། 
དོན་ངེས་པའི་དབུ་སྙུང་ཆེན་པོ་བཞེས། །ཡང་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི། །དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། །མི་མང་ཡང་རུང་ལ་ཞུང་ཡང་རུང། །ཚིག་སྨྲས་པ་ 
ཉོན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །བཱོ་གཏད་ན་ཏང་འཛིན་མེ་སྐེ་རི། །མགོ་བསྐོར་ནས་ངན་ཕར་གཏོང་རི་ཤི། །དོན་ངེས་བའི་བཀའ་སུལ་གཉིས་ཁ་ཡིན། །ཡབ་ང་ཡི་དྲུང་ཛུ་ལྟག་ཁ་ཡི། ། 








63 




















རར ༥༨ 


= 














ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱོན་པ་རྣམས། །ཕྱག་སོར་བཅུ་བྲང་ལ་བཀྲམ་ནས་ཀྱང་། །མི་ང་འདིར་ཅི་ལ་འོངས་པ་ཡིན། །དོན་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་གྱིས། །ཁྱོད་ང་ 
ལ་བསམ་ནས་འོང་པ་ཡིན། །མི་ཚན་སྡེ་རིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །འདིར་ཆགས་སྡང་ཁེ་གྲགས་མ་བྱེད་པར། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་ཀྱིས། །ང་ 
ཡི་ཨ་ཕ་ཨ་མ་དང་། །ཨ་ཕོ་ཨ་ནུ་ལ་སོགས་པ། །གཉེན་འབྲེལ་གྱི་གདུང་སེམས་མ་སྐྱེད་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཐོག་མར་ཁྱོད་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མཐར་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཐུག་པ་ན། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དྲན་ཅིང་། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ང་དྲན་ནས། །མཚམས་སྦྱོར་དེ་དང་འགྲོགས་པ་ན། །རྣམ་ 
ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བ་ཡིན། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་བ། །དེ་ཅིས་ཀྱང་འམ་འབུའི་གཉེར་ཁ་ཡིན། །དོན་ངེས་པའི་བཀའ་སྩལ་གསུམ་པའོ། །སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་ཀྱང་། །རྗེ་དེ་ཕྱིར་འབྲང་དང་མོས་པ་རྣམས། །ཞིང་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །རྗེ་འགྲོ་མགོན་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ། ། 






































༄༅། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །སྔོན་འདས་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ན། །སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ། །མཚན་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བར། །སྐུ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྲས་སྟོང་དང་རྩ་གཅིག་བལྟམས་ནས་ཀྱང་། །དགུང་མཚན་མོ་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས། །དོན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཔལ་ 
ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ༈ །དེ་ནས་དེ་དག་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས། སྲས་དེ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། འཆི་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། །སྲས་སྟོང་པོ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལ་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ལ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ། །ལ་ལ་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། །མུ་མེད་པ་དང་། ཚད་ 
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ཅུང་ཟད་ཞེག་འགལ་ན་ཡང་། དམ་པ་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། ཉེས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཤིན་ 
སྲས་སྟོང་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱོད་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དང་། སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ཏེ་སྲས་སྟོང་པོའི་དེ་དག་ལས་ཞབས་དྲུང་འདིར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཞུས་པས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་བཞུགས་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ཡང་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སྐུ།། 
ད་ལྟ་ང་ལུས་མ་ཡིན་གྱི། །འཕགས་པས་གང་གསུངས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ང་ཡི་སེམས་ལ་ཡོད། །བཀའ་སྩལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའཕགས་པ་ཡང་། ། 
ཁོང་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །གཤིས་ཀྱིས་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནས་མེད་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེ་སྤྱད་ལས་ནི་མི་དགེ་ཞེས། །དེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན། །འདི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པར་སླ་ན་ཡང་། །དོན་གྱི་གོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །འཁོར་ 
ཞདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །དགག་སྦུབ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན། །མཁས་བའི་སྐེ་ཁོ་འཁྲུལ་ས་ཡིན། །སྐྱོན་ཁོན་གཉིས་ཀྱི་གབ་ས་ཡིན། །སྦྱང་པོ་མགོ་བོ་འཁོར་ས་ཡིན། ། 
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དཔའ་བོ་གོམ་པ་འཁྱོར་ས་ཡིན། །འདི་ལ་ཡིན་ལུགས་མང་པོ་ཡོད། །ཆོས་འདི་ཡི་གསང་ཚིག་མ་གོ་ན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་ 
སྟོང་ཉམས་སུ་བླང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉིན་པར་མཚན་འགྲོས་བྱེད་པ་སྟེ། །སུ་དང་སུ་འཐབ་མི་ཤེས་པར། །ངས་ཀྱང་རྡོ་ཞིག་འཕངས་ཟེར་ལྟར། །དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །ཤར་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཇི་ཙམ་བཀྲོད་ཅིང་རིང་བའི་ཕྱིར། །དེ་བས་ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་ན། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །མ་མཐོང་ 
གི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དེར། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཙ་ན་ཡོད། །དེ་བས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་གདམས་པ་གཅེས། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཡིས། ། 
བག་ཆགས་དག་ལས་བྱུང་བས་ན། །བག་ཆགས་ས་བོན་དག་ཏུ་འདོད། །བག་ཆགས་རྒྱུ་མཐུན་ཚོགས་པ་ལ། །སྲིད་པའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་བཞེད། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
འཁོར་བ་ལུས་འཁོར་སེམས་འཁོར་ལ། །གཞན་གྱི་འདོད་ལུགས་མང་ན་ཡང་། །འམ་འབུ་གང་ཡང་མི་བཞེད་དེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་གིས། །བག་ཆགས་ལུས་སུ་ 
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༄༅། །འཁོར་བར་བཞེད། །དོན་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན། །དེ་སྔ་རབས་འདས་པའི་མཚོན་པ་ཙམ། །ལར་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐའ་ཡས་ཚོགས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ 
ཤིས་ལ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡབ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ' བྲུ 
བཞུགས་ཚུལ་ནི། །བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་མང་ན། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གང་གཞན་མ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཟབ་མོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་། །སློབ་མའི་མོས་གུས་མ་གཏོགས་པ། །ཡིན་མིན་རྩོད་པ་མ་ 
མཆིས་ཏེ། །མི་མཆོག་སྡེངྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ། །ང་ལས་གཞན་ན་བླ་མ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ང་ཉིད་ཡིན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་གསུངས། །ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཚིག་དེ་ལ་བྱ། །འོན་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ། 
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ངས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་འོངས་དུས་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ལྷག་པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ་ཉིད་ནི། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆེ་དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ། །དབང་སྐུར་དབང་བྱེད་དབང་ཐང་ཅན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་འབྱིན་ཞིང་། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྲོག་ཕྱུང་བས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཞག་ 
ཉབས་ཀྱང་། །ངོམས་པ་མེད་པའི་གསོལ་དད་ཅན། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ། །སྣང་ 
བ་རྒྱས་པའི་མངའ་ཐང་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་ཤིང་ ང་དུ། །དུང་ཕྱུར་བྱེ་བའི་དམག་ཚོགས་ལ། །འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཉམ་ང་མེད་པའི་རང་མཐོང་ཅན། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དགོས་འདོད་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འཕོངས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །འཛད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་ 
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༄༅། །བདག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མེད་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །གང་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཤིག་ལ། །ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་པར་སླ་བ་ཡིན། །བཀུར་རྒྱགས་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག །རྟག་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ 
རོལ། །གཞན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །རབ་འབུམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། ༈ དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ནི། འདིར་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཐོ་རངས་ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བླ་མར་བཞུགས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། མདོ་རྔ་ 
བོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཞུ་ཞིང་བཞུགས་སོ། །ཡང་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པའི་ཞལ་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལྡིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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མངའ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ་དང་། དངོས་སུ་གཏམ་པ་ཞིག་གིས་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་རྒྱུད་དེ་འདི་སྐད་གསུང་། བླ་མ་དེ་ལ་ 
བར་འདུག ངས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མས་དེ་སྐད་གསུང་གསུང་ངོ་། །ད་ལྟ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ན། ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སེངྒེའི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། རིན་ཆེན་པྲད་རྭ་གའི་སྟིང་པོའི་དཔལ་གྱི་ཟེ་བ་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་ 
མོ་ན། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ནི། རང་བྱུང་གི་དགེ་སློང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའི་ཚུལ་ཅན་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ། བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚུལ་དུ། འཁོར་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས། ཐེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་ཞེང་བཞུགས་སོ། །སྐབས་ 
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༄༅།། །སྐབས་སུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ན། ང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དེ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལག་པ་བསྐྱང་བ་དང་བསྐུམ་པའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ངའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུང་ངོ་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོ་ཞེང་དཔལ་འབར་བ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ནས་བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་འོངས་སམ། ཞེས་གསུངས་ཞེང་མཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ལ། །ལྟེམ་ཀྱང་དང་བར་ཆད་མ་ཤོར་ན། །ཚེ་འཕོས་པས་བར་དོ་མ་མཆིས་པར། །འགྲོ་མགོན་རིན་ 
ཆེན་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་ངེས། །དེ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་བ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྟར། སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཐུགས་རྗེས་ 
འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
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བསམ་ཤིང་སྲིད་པར་ལེན་པ་ཡང་། །གནད་འདི་ཡི་དོན་གོ་གཅིག་པ་ཡིན། །རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་རྨོངས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། ། ཡིད་སྤྲོ་བས་ཆ་ཙམ་སྨྲས་པ་ལ། །ཆོས་ལུང་རིགས་རྟོགས་པར་ལྡན་པ་ཡི། །ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་ལ། །འགལ་འཁྲུལ་སྣང་ན་བཟོད་པར་ 
བཞེས། །ཡབ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །ཆོས་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་འདི། །གང་མཐོང་དང་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡེ་དེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག ། 
དོན་འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་དགེ་བ་ཡིས། །མ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྐྱེན་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །དོན་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རྡེ་རིནཔོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། ཤཀཱུའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་པའོ། ། རྣམ་ཐ ་ འདི་སྟོན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །མ་རིག་མུན་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་རྒྱས་པར་ཤོག །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་ 
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༄༅། །མཆོག་ལི་ཧྭ་བྲི། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ 
བསྟན་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཐུན་དུ་བརྟན། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཐུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །འདུས་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྦྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོད་ 


གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ཡང་ཁམས་མགྱོགས་ཁྲི་པ་དོན་གྲུབ་ཆོས་དབང་གིས་ངོར་འབྲི་བན་ཐ་ཤལ་པདྨའི་མིང་གིས་སྦྱར་བའོ། དགེའོ། ། 
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༄༅།།།རྡེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། ཨོ་སྭ་སྟི། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་ཞེང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྐུར་གྱུར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མི་ཕམ་མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཐུབ་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །ང་དང་འཛིན་པ་ཟད་ 
པའི་མིང་། །ངར་འཛིན་གྱི་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན། །ཆེན་པོ་གྱུར་ཀྱང་བཟང་པོ་མིན། །ང་མེད་བདག་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་ 








འབྱོར་པ། །ཆེན་པོ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ཡི། །མངའ་བདག་རྒྱལ་ཐབུ་ཐུབ་པ་དང་། །དགེ་བཤེས་གྲགས་པའི་མངོན་ཤེས་བཞིན། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་སྨད་པའི་རྒྱུ། །ང་རྒྱལ་ཟད་པའི་ 





བདག་མེད་དེ། །སྲིད་པའི་ནང་ན་ཆེན་པོ་མཆོག མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ལགས། །ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་པོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད། །མ་རིག་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོགས་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས། ། 
གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྡལ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཕྲིན་ལས་གཉིས། །གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རོ་ 
མཉམ་ལ། །ཐ་དད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ནི་དུས་གསུམ་སང་རྒྱས་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས། ང་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མ་མཆིས་ན། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་དང་མཇལ། །རང་སེམས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སློབ་དཔོན་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་ལ། །ཟབ་མོ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཞུས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས། །མིང་གཅིག་ཐ་ 
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དད་མ་མཆིས་པས། །གསུམ་པོའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཏུ་ངོ། །གཅིག་པུ་རང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། །མ་བཅོས་བཞག་པས་བདེ་བ་ཆེ། །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ངས་མ་མཐོང་། ། 
ཡེངས་སུ་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ང་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཤོང་། །ང་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ང་ནི་རི་རབ་རྩེ་ན་བཞུགས། །གསང་སྐད་ཆེན་པོས་འོ་དོད་འབོད། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟས་སུ་ཟ། །ང་ 
ནི་འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས། །རྟོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གོས་སུ་གྱོན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཀྱེ་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ་གྱུར་ནས། །དེ་ 
ཡི་བྱ་བ་རྫོགས་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་བརྟན་པ་གྱུར་པ་ན། །ས་བདུན་ནོན་ཏེ་མཆོག་མི་ཐོབ། །རྩ་རླུང་སྒོམ་པའི་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས། །སྐྱོན་མེད་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །བློས་བྱས་སྟོང་པ་བསྐོམ་གྱུར་ཀྱང་། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། །དང་པོ་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
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༄༅། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཞེད་ན་ཡང་། །ང་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ས་ལམ་བརྩི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བས། །རང་སེམས་བསྒོམ་ 
ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ། །སེམས་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་གསུང་ཞེང་། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་གྲོགས་དང་བཅས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་གྱུར་ 
ཅིང་། །རེ་བ་མེད་པའི་རྒྱན་དང་བཅས། །དགོས་པ་མེད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ན་ 
ནིང་དུས་ཀྱི་དེང་སང་ན། །ང་ཡི་བུ་ཡི་དམ་པ་ནི། །ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རི་ལ་སོང་། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་དང་ 
སྟོང་ཚོ་བརྒྱད། །བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། །ཟབ་མོ་བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་བཤད། །ཁྱེད་ཞབས་ཏོག་མཁན་གྱི་བུ་སློབ་ལ། །ཆོས་ལ་ཉེ་རིང་མ་བྱས་ཤིང་། །འཁོར་ལ་བཟང་ 








81 























[„(¿, &®.68.)7¥ 











ངན་མ་བྱས་ཤིང་། །མོས་གུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱུར་ཅང་ནི། །ཆོས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་གཅིག་དུས་ཀྱི་དེ་རིང་ལ། །བུ་ཞབས་ཏོག་ 
ཅན་གྱི་དམ་པ་ཡིས། །གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཕུལ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། །དད་གོས་ཆེན་པོས་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། །འབྲས་དང་ཆབ་ཚའི་བསྟེན་བསྐུར་མཛད།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ། །འབུལ་བ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདིར་ལྟ་བུ། །གཞན་དོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་གཅིག་པོ། །བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ། །མི་རྟོག་ 
ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་གྱུར་པ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཡིན། །དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ། །བླ་མ་ 
ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བོག་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ། །མོས་གུས་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྲིན་ 
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༨༤ ༨༤ ༨༤ 


༄༅། །ལས་ཡིན་པའི་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
ངེས་ཟབ་མོ་འབྱུང་། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །ྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་རྡོརྡེ་དང་། །ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་དེ། །ཐུ་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་གཅིག་པ་བཞིན། །ཐ་དད་མ་ 
བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ཡིས་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱེད་ཀྱི་མ་གོ་གང་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ང་ཡི་མ་བཤད་གང་ཡང་མེད། །ངེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཟབ་མོ་དེ། །ངས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསྟན་པ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱང་ང་ལ་མི་ཞུ་སྟེ། །ཀུ་རེ་བག་ཙམ་བྱ་བ་ནི། །ང་ཡི་མི་འདི་ཤེས་པར་མཛོད། །ནུས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །ནག་པོ་ 
དགེ་བ་བསིལ་བའི་ཚལ། །གཏུམ་བྱེད་བདེན་སྤྲ་ཧ་ཧ་རྒོད། །ཉི་འོད་སྒྲོན་མ་སོ་ས་གླིང་། །འཛི་ན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་རི། །བདེ་བྱེད་དགའ་བ་སྲིན་མོའི་གླིང་། །ཉི་ཟླ་ཨི་མིའི་རྩེ་ 
ཀ་ལི། །དབྱངས་ལྡན་ལྐུག་པ་ན་ག་རེ། །རིན་ཆེན་དཔལ་ཉིད་ཁ་བ་ཅན། །རེས་འགའ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན། །རེས་འགའ་མུ་སྟེགས་བྱེད་འདུལ་ཡིན། །རེས་འགའ་བསྟན་ 
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བཅོས་ཆེན་པོ་བྱས། །ད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་ཞུས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །ཐ་དད་མ་བྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན། །ང་ཡི་སྟིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཡིན། །ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་པོ། །རིན་ཆེན་ཁྱག་རྒྱ་མེ་ 
ཏོག་ཡིན། །འདི་ཁྱོད་རང་བྱེད་དམ་གཞག་ལ་སྟེར། །ངས་ཀྱང་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྔོ་བ་བསྔོ་བྱེད་བསྔོ་ཡུལ་གསུམ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཤོག ། རྫོགས་སོ། ། 
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༄། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། ། ཐུབ་དབང་གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས། །རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་འབྲི་གུང་པ། །རཏྣ་ཤྲིའི་ 
༄། ། ཐུབ་དབང་གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས། །རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཉིག་བསྡུས་འབྲི་གུང་པ། །རཏྣ་ཤྲི 

ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། པ དེ་ཡང་འདིར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོར། མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རྗན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །འབྲི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཞིངས་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ། །འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་། །མི་མཆོག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གྲགས། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་མང་དུ་ 
བསྟན་པ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་སླར་ཡང་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་མི་ཡི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་སྲིད་ཞི་གྲགས་སྟན་གྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་སྦྲེལ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པ་བགྱི་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཀྲམ། སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ནས། སྐྱབ་སེམས་ནི། རྒྱས་པ་ན་བདག་སྡང་མ་དང་ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་ 
བཅས་འདོན། སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞི་བ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ 
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༄།། །ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། མ་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་གིས་བླ་མེད་མཆོག་འདི་ཉམས་བླངས་ནས། །འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་དམ་བཅའ་འོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་དང་། བདག་གི་དད་མོས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མཆོད་པའི་ཚོགས་ལྟ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྱ་ནོམ་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་ 
རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་རྒྱན་ཀླབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པའི་ 
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ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྲ་ 
སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོདྷི་ཙིཏྟ་མཏྟོ་པཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ 
ཁ་བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁ འ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །ཡིད་འོང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སས ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །གཉིས་འཐུང་འཕྲོག་བྱེད་ལེགས་འགྲོ་ གཙུག་ལྡན་དང་། ། 








མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་རིན་ཆེན་ཁྲི་མཆོག་སྟེང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་དང་། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟ་བདུན་དབང་། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆུ་ཤེལ་ 
དཀྱིལ་སྟེང་དུ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ། །སྒུ་ 
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༄། །མདོག་དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །རྡོར་དཀྱིལ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་མདངས་འཕྲོག་བླ་གོས་དང་། ། 
རྭ་གའི་མདོག་ལྡན་ཐང་གོས་ཤ་འགག་གསོལ། །བཀའ་རྟགས་སྒོམ་ཞྭ་དབང་གི་མདོག་ཅན་མནབས། །འོད་ཟེར་རྣམས་པར་འཕྲོ་བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །སྟེང་དང་གཡས་ 
གཡོན་ཆུ་འཛིན་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཏིལླི་ནཱ་རོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་བཞད་པའི་ཞབས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །ཐུབ་དབང་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་། །བྱམས་མགོན་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་བཞི་ལ་སོགས། ། 
བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་དེ་ཡི་མཐར། །གཡས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་དབང་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་དང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། །རྐྱབ་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་ 
ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས། །གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་རིགས་གསུམ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། །དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཉན་རང་ཚོགས། །མདུན་དང་གཡས་གཡོན་ཁྲག་འཐུང་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །སྣང་ 
སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ནས་རྩ་གསུམ་དང་། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྔོས་དང་བཅས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ཏེ། །དཔག་མེད་ 
ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེའི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མོས་པ་བསྐེད་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་མཆོད་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བར་བརྡོད། 
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༄༅། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་གོས་པ་མེད། །མ་ཆགས་རང་བཞིན་དག་པས་ན། །པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྟ་ཛྟཾ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དེ་སྲས་བཅས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ 
ལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཔྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། ' 
ད་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་ ཤྟའི་བར་སྦྱར་བ་དང་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། ། 
ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རཾ་པྲཏིཉྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ ཞབས་བསི ལ་ནས་རོ་ལ་མོའི་བར་དང་པྲཱདྲཾ་ཊས་ཤྟའི་བར་སྦྱརབ་ནི་རབ་འབྱམས་མ་ཆེ་བ་ཞེས་གྲགས། 
ཡང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷཱཿ སོག་སྦྱར་བ་ནི་རབ་འབུམས་མ་ཆུང་བར་གྲགས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་འཛིན། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་ 
ཡེ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གོང་གི་སྔག་ལ། དེ་བཞིན་དུ། སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། ། སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་འཛིན། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་དབུལ། །སྒར་སྣང་འཁྲུལ་པ་དག་གྱུར་ 
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༄༅། །པའི། དི་ཡི་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆོས་འཛིན། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་དབུལ། །དིར་སྣང་འཁྲུལ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བདྡྷ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་དེ་ཝ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལ་ར་གྷྫེ་བཛྲ་པྲ་ཏིཉྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །རོ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཞལ་ཟས་འཛིན། །དཔག་ཡས་ནམ་ 
མཁའ་བཀང་ཏེ་དབུལ། །རོར་སྣང་འཁྲུལ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བདྣ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་རྭ་ས་བཛྲཔ་ཏིཙཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ 
ན་ས་མ་ཡེ་ཨརཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་ཡི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་འཛིན། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་དབུལ། །རེག་སྣང་འཁྲུལ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བུདྡ་དྷརྨ་ཾགྷ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྟརྩེ་བཛྲ་པྲ་ཏིཛྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། ། 
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ས་པ་རི་ལ་རྭ་དྷརྨདྷ་ཏུ་བཛྲཔ་ཏིཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ ཡོང གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་འབུལ་བར་བཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། བདག་གིས་ཡོངས་སུ་འབུལ་བར་བཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་གྷནྡེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། རོ་ལ་རྣམས་གསུམ་ཞེས་བྱསྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཡོང་སུ་འབུལ་བར་བཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 






































༄། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣརྩེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཡིད་འཕྲོག་ན་ཆུང་ལྷ་ཡི་མཛའ་ན་མོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
། མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཡིད་འཕྲོག་ན་ཆུང་ལྷ་ཡི་མཛའ་ན་མོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཀུན་སྤེལ་མ། །སྒྲ་མཆོག་ཐོག་པ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། སྒྲར་སྣང་སྒྲ་ཡི་རྡོ་ 
ཙཾ རྗེར་འཆར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྫཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཡིད་འཕྲོག་ན་ཆུང་ལྷ་ཡི་མཛའ་ན་མོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཀུན་སྤེལ་མ། ། 


:-- ༩ དར ར་རེ 


ཆུང་ལྷ་ཡི་མཛའ་ན་མོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཀུན་སྤེལ་མ། །རོ་མཆོག་ཐོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རོ་སྣང་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འཆར་བར་ཤོག ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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རཱ་ས་པྲ་ཏིྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཡིད་འཕྲོག་ན་ཆུང་ལྷ་ཡི་མཛའ་ན་མོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཀུན་སྤེལ་མ། །རེག་མཆོག་ཐོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ། །རེག་སྣང་རེག་བྱའི་རྡོ་རྡེར་འཆར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔནྣེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནི། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་པ། །འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དབུལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྒུར་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བྡྷ་དྷརྨ་ལཾ་གྷ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་པ། །འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག་དབུལ། །ཤེས་རབ་ 
































3༦ 








༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བདྡ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨསྟེ་རཏྣ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་པ། །འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དབུལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ལ་པ་རཾ་ 
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1.&&.ཏ 








མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་པ། །འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག་དབུལ། །ཉོན་མོངས་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བདྡ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་སེ་ན་ཐ ཀླུར་རཏྣ་པྲ་ཏི་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་སྭཱཧཱ 
ཡང་། སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། །འཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྷ ་མིའི་སྟོན་པ ར་འབུལ། ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རྟཏ་པྲ་ཏིཏྟ་པུྭ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། སྟོང་གསུམ ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ 
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ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པར་འབུལ། ། 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོས་ 
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2.&&.ཏ 








ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམག་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པར་འབུལ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཊ་ 
ཀ་སེ་ན་རཏཏ་པྲ་ཏཱིཛ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཡང་། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨསྟི་རཏྣ་པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞིང་འདིར་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
































1༦ 








༄༅། །འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཌ་ཀ་ཡ་རཏྟྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཛུཾ། ཞིང་འདིར་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། ། 


གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཤཱ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ ; 


༨༤ ༦6༨ ¬ རེ 


ན་ས་མ་ཡེ་རྷུཾ། ཞིང་འདིར་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཊ་ཀ་སེ་ན་རྭཏ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནི། སྒེག་པའི་ཉམས་བརྒྱད་ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་དཔལ། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལ་སྱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཕྲེང་ཐོག་ལྷ་མོ་ 
































12,&2)7.7,5 








འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་ཉམས། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལྦེ་པ་ཏྭིཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་སྟན་དྲུག་སྐྱེས་མགྲིན་པའི་གླ་དབྱངས་མཁན། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ 
པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་ཏི་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ས་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ 
ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧིཏྟི་པྲ་ཏིྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་ཐོགས་ 
པའི་དགའ་མ་ནི། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པྭའྤེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧ། བདུག་སྤོས་མཁའ་ཁྱབ་ཐོགས་པའི་ཡིད་འོང་མ། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །རྐྱལ་བ་ 






































༄།། །སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཐོགས་པའི་ཡུམ། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དི་པཾ་པྲ་ཏིཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་མཆོག་ཐོགས་པའི་མཛའ་མོ་ 
རྨད་བྱུང་མ། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
གྡེ་པྲ་ཏི་ཡེསྭཱ་ཧཱ བཀཤསཉགས་བཅུད་ནི། བདེ་སོགས་བདག་པོ་ལྷ་མིན་གྱིས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །གདུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བྣྷ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྩ་ལིངྐ་མངྒ་ལ་རཏྟ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། རྔས་བརྒྱདནི། སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །ལྷ་དབང་ལ་སོགས་འབྱོར་ཚོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ལྟར། །དད་པས་དེང་ 
































12,&2)2,7,5 








ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསྡུས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ཞིང་། ཡིད་འོང་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་འོས་པའི་རིན་ 
ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཐྟལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་བརྲ་བྷུ་མི་ཨཱ༔ཱཾ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཛྙཾལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྟོ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་ 
སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོ་ཡི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
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༄༅། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་ 
གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ། ༈ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཐུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། རྒས་པར་སོ་བཏུན་མ་དང། རཱིཾ་ཤྲཱཿ དྲི 
མེད་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་བཅས། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་རྒྱ་མཚོ་ལྡོན་ཤིང་ཚོགས། །མེ་ཏོག་སྨན་འབྲས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཕྱི་ཡི་མཆཱལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། ། ཧཱུཾ་ 
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ཧྲཱིཿ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་སྣང་བཅས། །རྡོས་བཅས་འཛིན་གྲུབ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྲལ་པ། །ནང་གི་མཆཱལ་ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། ། ཧྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས། །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གསང་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི། །འཇིག་མེད་དགའ་སྐྱེད་རྨད་བྱུང་ 
རོལ་པའི་ཚོགས། །གསང་བའི་མཆཱལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། ། ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་བྲལ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་པའི། །རང་རིག་ 
རང་རྩལ་བདེ་སྟོང་གཤིས་བབས་དང་། །དོན་དམ་མཆཱལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྡུས་ན། སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནོར་འཛིན་མཆྫལར། །རི་ 
རབ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཚོམ་བུར་བཀྲམ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་དུ་མས་ཉེར་མཛེས་པ། །འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོན། བསྟོད་པ་ནི། 






































༄༅། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་པ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མིག་གི་འབྲས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་འདུད། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 





























1.&&.ཏ 





ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སྐུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞསབསྟོད་པ། དེ 


ནས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་མ་དང་རྒྱས་པར་ན་རྣམ་ཐར་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། བསྡུས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་བསྟོད་འདོན། མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷྷིཀ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་ན་ཐ་རཏྣ་ཤྲི་མུ་ལ་གུ་རུ་མ་ 
ཧྭ་མུ་དྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། 








༈ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ། །ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ། །ནང་དམར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ། ། 


མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
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༄༅། །མུཾ་བི་ར་ཤུ་མ་རྣམས་ལས། །ཀླད་པ་དྲི་ཆེན་རཀྟ་དང་། །བྱང་སེམས་དྲི་ཆུ་འབྲུ་ལྔའི་མཚན། །དབུས་མཚམས་ན་ད་གོ་ཧ་ཀུ། །མི་རྟ་བ་གླང་གླང་ཆེན་གྱི། །ཤ་རྣམས་མཱཾ་ལྭཾ་ 
བཱཾ་པཱཾ་ཏཾ། །མཚན་པའི་ཁ་གཅོད་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །གཡས་གཡོན་ཨ་དེ་ཀ་དི་ཡིས། །བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བརྩེགས་མར་གནས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྣ་བུག་རླུང་གིས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས། །བུས་པའི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཐོད་པ་དྲོས་ཞིང་རྫས་རྣམས་ཁོལ། །མ་དག་སྐྱོན་སྦྱངས་ཡིག་གསུམ་དང་། །དབྱངས་གསལ་ལས་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །བྱིན་ 
རླབས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས། །ཡིག་འབྲུར་ཐིམས་ཤིང་དེ་མ་ཐག །ཡིག་འབྲུ་ཟླ་བ་འོད་དུ་ཞུ། །བདུད་རྩིར་འདྲེས་པས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་དང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བརྒྱུད་པར་བཅས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ། །དྲིན་ཅན་ཚྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཐེག་དགུ་བརྒྱུད་བཞི་བི་དམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས། ། 
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ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ། །མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། ། 
འདིར་བཤེགས་དགྱེས་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ག་ཌ་ཙཀྲའི་དགའ་སྟོན་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྡིག་སྒྲིབ་མུར་ 








དག་ཅིང་། །ཐར་ལམ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་དག་རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ 


པའི་དངོས་པོ་འདི། །དཔལ་གྱི་དགྱེས་སྐོང་དམ་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དགྱེས་པར་རོལ་མཛོད་ལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ | 
































ཧཿ 








༄༅། །མཆོག་ཐོབ་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །ནད་གདོན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱས་པ་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ། 
བསྟན་གནོད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་དེ་ལ་ཌྭཀི་ཇི་ག་ན་ཙྲཀ་པུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་ལ་རོལ། ཨེ་མ་ཧོ། ཐབས་ཤེས་སྟོངཉིད་གདོད་ནས་དག ། 


ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཆེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན། །རྣམ་དག་རང་སེམས་ཨ་ལ་ལ། །ངོ་མཚར་མ་འགག་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རང་ངོ་མཐོང་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས། ། ། 


འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། ། | ལྷག་མར་ཨི་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་ 
དམ་རྫས་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ། །སྒྲབ་པོའི་གྲོགས་མཛད་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་ཀུན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བཞིན་དམ་ལྡན་སྐྱོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྤེལ་ཆོས་བྱེད་བསམ་པའི་དོན། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཨཱ་ཧྷི་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི། ཞེས་ 
































1.&&,.ཏ 


ཚོགས་མཆོད་འདི་ཡང་རང་རེའི་གྲྭ་རིགས་ཨ་ཇོ་དགེ་འདུན་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ནས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པའི་བསྩེ་དྷརཱ་མ་ནིཀས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ཏྲཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྲེ་པྲ་ 








ཏིྣ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་རྙུཾ། བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདུག་སྤོས་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་ 








112 


༔==༤ནེ་ 


























ཚ,8ེ 








༄༅། །འབུལ་ལགས་ན། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་གསལ་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷནྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། བསོད་ 
ནམས་ཞེིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ 
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ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བརྟདཔནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ , 
ངན་སོང་ངན་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། ། 

ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བསྟོདཔར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲང་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན། ། 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཞེས་བསྟོད་ལ། མ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་མ་རྙེད་ཅིང་། །བདག་རྨོང་བློ་ཡིས་གང་བགྱིས་པའི། །ཆད་ལྷག་ནོངས་པར་ཀྱུར་པ་དག །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 



































༥ 








ད་ལྟ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ལྟ་བའི་མུན་སེལ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །སྐར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ 
གར་བསྒྱུར་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རབྣ་ཤྲི་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། །མི་རྟག་འཇིག་ཚུལ་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྒྲབ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལེགས་པར་ཤེས། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་འཁོར་བ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་སྟིང་པོ་ 
མེད་པར་རྟོགས། །བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་། །ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ལས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་བྱང་། ། 
































12,&2)2,7,5 








བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་རབ་བྱུང་བའི། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས་ནེ་བརྒྱུད་བརླན་ཅིང་། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཞེ་བར་གནས་ 


དང་ལྷག་མཐོང་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་། །ཤོར་གོལ་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོན་མཐོང་ 
ཞིང་། །དགེ་རྩ་མི་ཟད་བསྔོ་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་གདུང་བའི་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཐུབ་དབང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ལྔ་ཡི། །གོང་བུར་ཞུ་ནས་གཙོ་ 
བོར་ཐིམ་ཞེང་སླར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚན་རྣམས་ཀུན་རང་བཞིན། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་བུམ་དབང་དགའ་བའི་ཆུས། །སད་པའི་བག་ 
































5༦༦ 








༄༅། །ཆགས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་འཕྲོས་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །ལུས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཉིད་དུ་ཀྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐད། །བདག་གི་མགྲིན་པར་ངག་གི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཉེ་བར་ 
ཞུགས་ནས་གསང་དབང་མཆོག་དགའི་མེས། །རྨི་ལམ་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས། །འོད་ཟེར་དམར་འཕྲོས་ 
བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །ངག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཉིད་དུ་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །བདག་གི་ 
སྟིང་གར་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཉིད་འཐུག་མུན་པ་སངས་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
འོད་ཟེར་མཐིང་འཕྲོས་བདག་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམས། །ཡིད་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་གྱུར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་པའི་སྐུ། །བདག་གི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ། །ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབང་། །བསྐུར་བས་འཕོ་མེད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་ 
པས་བླ་མའི་ལྟེ་བ་ལས། །འོད་ཟེར་སེར་འཕྲོས་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་དག་ཚིག་དབང་ཐོབ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཀུན་ནས་བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །གདོད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཆོག་བདེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། | 
ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཡི།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །དབྱེར་མེད་ཉིད་གྱུར་སླར་ཡང་བདག་གི་ལུས། ། 
འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར། །འོད་གསལ་སྟོང་ཆེན་མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །མཉམ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟུག་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་སྐུར་གྱུར་ཅིག །མཐར་བསྔསྨོན་ན། འདི་ལྟར་བགྱིས་སོགས་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་དང་། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་བདེན་པའི་མཐུས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། །ཏུ། །ངེས་དོན་སྟིང་ཕོ་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར། །ཕྱོགས་བརྒྱར་དར་རྒྱས་མི་འགྱུར་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ 
ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །ཊྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་དུ། །ཐིལ་དུ། རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་འོག་མིན་བྱང་གླིང་འདིར། ཅེས་ཁ་བསྙུར། བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་དགེ་འདུན་མང་འདུ་ཞིང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཡོངས་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ 
འབུམ་ཕྲག་འཆར་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་འཛུམ་པ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་གེ་སར་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །འགྲོ་ཀུན་རྗོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་སོགས། །ཕྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། །རྡེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཁྱབ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཝག་མོ་གྲུ་པའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག །ཁོག་མིན་གནས་མཆོག་འབྲི་གུང་ན། །ཕ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་སྤྲོག །ཐུགས་རྟོགས་ 
པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ 
ཆོས་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པར་ལྡན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ཞི་བ་དང་། །སོགས་བརྗོད། སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བླ་མ་མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ། དུས་ 


འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་ཁར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་དང་འོད་མི་འགྱུར། །རྟེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ 
ཞིང་སྦྱོང་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །ཚེ་འཕོས་མོད་ལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་རྩེར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །སྲས་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། བདག་རྒྱུད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ ནུས་པ་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་རྣམ་འདྲེན་ 


རཏྣ་ཤྲི་དང་། །སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གསོལ་བཏབ་མཐུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་ཤོག །གསང་གསུམ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྒོ་ 
གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ ས་ཀུན་འཁྲུད་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་བརྩམས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་གྲོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ 
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ཚང་པའི་རིན་ཆེན་ལུས། །རྣམ་དག་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །མྱུར་དུ་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་རབ་ཤར་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་འཇིགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ངེས་མེད་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་འཆི་བདག་དེ། །གློ་བུར་ནམ་ཡོང་བསམ་པའི་ཞེ་སྐྲག་ནས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཁན་སློབ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ཐམས་ཅད་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་ངན་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡི། ། ་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ནས། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུ་ཆེས་མནར་བའི། ། འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ 
































@' 








༄༅། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སྡུད་པའི་ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམས། །ཟབ་ལམ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ 
གྱིས་རབ་བཅད་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ྱུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གྲུབ་མ་གྱུར་ན། །ནུབ་ཕྱོག་བདེ་ 
ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་མེད་ 
མགོན་པོ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བླ་མ་ཡི། །རྗེས་བཟུང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུར་ལེན་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །བདག་ཅག་མོས་གུས་གདུང་པའི་སྨྲེ་ངག་མཐུས། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཛིག་ཉྟེན་གསུམ་གྱི་ 


མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྐྱབས་སེམས་དང་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་གསར་དུ་བསྒྲིགས། མཆོད་པ་སོགས་བླ་སྒྲབ་ནས་ཁ་བསྐངས། སྨོན་ལམ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་ 
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པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ནས་བླངས། དབང་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ལྔ་ལྡན་ལྟར་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་། རང་རེ་འབྲི་གུང་ཕྱོགས་འདིར་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་ཞོག བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཆེས་དཀོན་པ་བཅས། 
བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མི་འདོད་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་འདུག་པར་བརྟེན། སྦྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་མི་ཉམས་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། །ལམ་འདིར་འཇུག་འདོད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་སྒྱོ་ཁྲི་པ་ 
དོན་གྲུབ་ཆོས་དབང་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལེགས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཐ་ཤལ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་ཡུག་ལོའི་ 
སྣྲོན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། གཞུ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡང་རི་སྒར་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་རེའུ་མིག་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། | དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་འབད་བཞིན་དུ་གདོད་ 
ཆ = གསོལ་བས -⁄ཚ་ོ སྟེ ༦ ཚར ར་བས་འ ར་ར རབ རི ལ་ལ ར་ར རི་་ལ་བ་ 57 འོ་སོ ཚེག མེར གོ་ར བས་ག ད་ཧ ༦ = 
མའི་སར་ཕྱིན་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ནི། །དག་པའི་ཞིང་ 
བཞིན་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག ། ༈དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
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| བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་ན། ཚོགས་ཞིང་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་། མངཱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅས་བཤམས། ཟུར་གཅིག་ཏུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ནང་བཅུད་ཁ་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བའི་སྟེང་དུ་བཀོད། གཞན་ཡང་མིང་བྱང་། སྦྱངས་ཆས། བྲབ་རྫས་མེ་ལོང་། ཁྲུས་རས་གོས་བཟང་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས། སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སོགས་སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཟླས་པའི་བར་བཏོན་ནས་བཟླས་པ་གང་འཁྲུབ་བྱ།ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ཚོགས་ལྷག་གི་མགོ་བར་བཏོན། དེ་ནས་ 
ཞྲུས་ཐུམ་བསངས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷི་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ། ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་དབུས་སུ་སེངྒེ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
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༄༅།། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། །སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། 
གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
གིས་ལྷུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཀུར་གུམ་ཀུ་ཤ་རས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། དབུ་ལ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམར་པོ་ 
མནབས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟ་བར་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ 


ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད། །བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པས་ 
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ཇོད གམ་གྲིཏྲིནྱ་ཧིམ་བདི་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རོརྗེ་ཉན་ཞབས་བད་ལ་འདུད། ། ༩ས་གོཏ། སབླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཟེ་ཞད་ས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་དང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ནར་གྱིས་བབས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 
ཅེས་དམིགས་ནས། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་གུ་རུས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་གུ་རུ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏི༔ཛཾ་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྡིདི་མྨེ་པྲ་ཡ ཙཱ། 
སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཉཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་གུ་རུ་མ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། བླ་མ་དམ་ 
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༄། །པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུུ་གྱུར་པར་བསམ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཞླུས་བྱས་ན་བསྐལ་བ་མང་པོའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཉེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་ 
མོས་གུས་སྲོག་འཁོར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་འགུགས་བསྟིམ་ནི། མིང་བྱང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་དུ་ཌྔི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་བྱང་བུ་ 
རྣམས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ནས་ཚང་བར་སྔོན་གྱི་དུས་ལྟར་གསལ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ 
སྟེ་བསྟིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱགས་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ། བཀའ་ 
བབས་ཞམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཆོག་གསུམ་ 
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རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྟེན་བྱང་བུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྭ་ ཤ་ཛྲཿ ལན་གསུམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འགུགས་གཞུག་བཅིང་བསྙིམ་བྱ། བགེགས་སྦྱང་བ་ནི་སྦྱངས་ཆས། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིནརླབས།ཞིབ་སྦྱ་བ་ནི 
མཆོག་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སྦར་བྷིགྫན་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿཔི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུརྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་་ཨེ་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱངས་པ་ནི། །སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱིས་ཏིང་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིངཧྭུཾབཞིའི་སྔགས་ནི། ཨོ་སྭམྟ་ནི་སུམྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ྷི་གྷིད་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། གྷིདྷ་པ་ཡ་གྷྲིདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བྱིདྱ་ར་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲག་ལོས་སྦྱང་པ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པ། ཆེ་གེའི། གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱང་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་ཉེ་བར་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་ 
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༄། །པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཞསགུར་ཡུངབདུག་བསྲེགས་དྲག་སྔགས་རལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིརདར་རོ།སྡགཔ་སྦྱངཔ་ན། བང་རེནགྱི་མདུནད། ཏིལ་དང། དེའི་གཡས་གཡོན་མེ་དང་ཆུ་བཀོད། ཚེ་ལས་ འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁར་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྣ་བུག་ནས་ཐོན་སྣ་སྒོར་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཏིལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། ཨོཾ་ 
སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡས་གཡོན་གྱི་མེ་ཆུར་ལན་གསུམ་དོར་རྗེས། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུས་སྦྱང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བྲབ་པ་ནི་སྒྲིབསྦྱོང 
གི་སྔགས་ལན་མང་དུ་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་མིང་བྱང་ལ་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་རྟག་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ལན་གསུམ། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ག ཤེགས་རྣམ་སྐུ་བལྟམས་ཚེ། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་སྐྱབས་གནས་ལ། །བདག་གིས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཀྲུས་དེ་བཞིན་དུ། མཁའ་མཉམ་ 
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འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ཏེ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། ། ཨོཾ་སརྦ བྱམས་པ་ཐོག་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ཨོཾ་སརྦཿ འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་ | 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ཨོཾ་སརྦ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ན་རོ་དང་། །མར་མི་དྭགས་པོ་ཕག་གྲུ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །བཀའ་དྲིན་ 

སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ཨོཾ་སརྦ ཞེས་བཀྲུས། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བཀོས་པའི་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྐུཕྱི དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 






































༄༅།། །གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ད ཨོ་བཛྲ་ལསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་ལྷ་ཁུས་ཀྱི་ཆུདེ་ཉིད་སླར་བུམ་པར་བླུག་ནས་མིང་བྱང་བཀྲུ་ཞིང་། 
འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། ཨ་ཤྲི་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡཿ སྐོགས་ཡིག་ 
བརྒྱ་སྨར་བ་དང་། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟའི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྒྲིབ་གསུམ་དྲི་མ་འདི་བཀྲུས་པས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ 
ཤྲི་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུས། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་ 
བགྱིའོ། ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡར འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུས། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསྲུང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ 
ཁྲུས་བཀྱིའོ། ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡར འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུས། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱམ་པ་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ 
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ཁྲུས་བཀྱིའོ། ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞེན་ཆུས། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ནན་ཏན་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཐྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུས། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཀྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡར འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཆུས། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་ 


མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡར ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་ 
རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡར ཚེ་ལས་ 
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༄། །འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སེ ར་སྣ་ ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ དུག་གི་དྲི་ མ་བྱང་ཞིང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ མཐར་ཕྱིན་ནས་ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ འཚང་རྒྱ་བ ར་གྱུར་ཅིག །ཅསབཀུ།བབ་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཅེས་རྨ་བིསྒོས་བྱབ། 
དེབཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་སྦྱར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱབ་ཤིང་། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་མཆོག་དེས་དུག་ནི་ས་ལ་སོང་། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ནང་དུ་དུག་སོང་བས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ 
ངོ་བོར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། ལཾ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་མཆོག་དེས་དུག་ནི་ཆུ་ལ་སོང་། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དུག་སོང་བས། །མ་མཱ་ཀི་ཡི་ 
ངོ་བོར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། བཾ་ཤྷདྷེ་ཤུནྡྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཆོག་དེས་དུག་ནི་མེ་ལ་སོང་། འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ནང་དུ་དུག་སོང་བས། །ན་བཟའ་ 
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དཀར་མོའི་ངོ་བོར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། རཾ་ཤུྡྷ་ཤུདྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་མཆོག་དེས་དུག་ནི་རླུང་ལ་སོང་། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་ནང་དུ་དུག་སོང་བས། ། 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཡཾ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དུག་ཐམསཉད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། བྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ ཀ 
ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། ། 
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༄། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྲོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐོག་མེད་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ནས། །ཀུན་འབྱུང་མ་རིག་གིས་གཙོས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ 


༧ ,༽ ༨༧༠ 


ནི། །བར་མེད་འཁོར་བ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལས་ངན་མི་མཐུན་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོའི་རླབས་འཁྲུགས་པས། །ངན་སོང་སྲིན་མོའི་ཁར་ཚུད་པའི། །ཉམ་ ། 


༨༤ 


ཐག་ཚེ་འདས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་བྱང་པར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་རབ་དྲངས་ཏེ། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་མནར་བ། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །དུག་གསུམ་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་གསུམ། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་དགྲ་བཞི་སོགས། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་དག་ལས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་མཐུན་ཡིད་ཀྱི་ཡུས། །བར་མེད་རྟག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
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ཤེས་ཤིང་། །ལྔ་ལྡན་གདམས་པས་ཁ་བསྒུར་ནས། །བག་ཆགས་འཐས་པ་བར་དོའི་སེམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྒུར་མཛད་གསོལ། །ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
དུ་གསོལ། འབྲས་བུ་རྣམམཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དབང་བསྐུར་ནི། མཉྟལ་འཐུལ། ན་མོ་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གི་བླ་མ་ལ། །སྣང་སྲིད་གཞི་ 
བཞེངས་སུ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྗེ་སེམས་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན། ། 








སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། །བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །འཁྲུལ་པ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །འགྲོ་ 
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༨༤ ༨༤ ༨༤ 


༄༅། །བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། །སྟིང་ནས་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱལ ་སྲས མྱུར་ དུ་སངས་ རྒྱས 'ཤིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྣམས། " ཀྱི་འཁོར་ ལ བསྐར་ གྱུར་ ནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །སྟོན་པ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ ཕ་ རྣམས། ། །མྱ་ ངན་ འདའ་ བ་ གང་ བཞེད་ པ། །སྔོན་ ཀྱི་ དམ་ བཅའ་ དགོངས་ མཛོད་ མ་ །མྱ་ ངན་ མི་ ཞན 
བཞུགས་པར་གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ ཤུཧཾ། །ུཝ་ཞྭུཝ་བསགྐས པའི་ གཿ ་བ་དང་། །གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས། དངོས་གཤི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ི་སུའི་ང ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྡེག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས་ཡུས་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྐུ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱོན་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 








ཊི་མཆར 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་ངག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ངག་ 
སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱོན་ནས། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་ངག་ལ་ལོག་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆེ་འདས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཡིད་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
སུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱོན་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཕོག་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ 








སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་བ་འདེབས་སོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱོན་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནས་དབང་བཀཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 
གསལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ། ཟས་གཏད་ནི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ར་ཁཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྟན་དང་། །དི་བསུང་རོ་བདའ་ 
རེག་འཇམ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དང་བས་བསྔོ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་འབྲེལ་པའི་ཉེ་དུ་ཡིས། །བརྩེ་སེམས་ 
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སྟབས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཁྱག་རྒྱས། །ཡུན་གྱི་ཝས་དང་ནོར་སྐལ་ཁི་རྟེད་ཅིག །ཇི་ལྟར་བསྡོས་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྟྲོད་བར་ཤོག །དེབནས་དག་བའི་ཞིང་གི་བདྨའི་སླུབས། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་ལུས། །འམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཙམ་ལ་ལྟོས་མིན་པས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་པཉུ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱ༔རཱུ། ཅེསབསྔོ།ལམ་སྡངབ་ནི། ཨེ་མྲ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཞིན་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
རྣམ་དག་པས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་རཏྣེ་ཀི་རཏྣ་རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུནྡྷེཿཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་འདི་ནས་ ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་མངོན་དགའ་ཞེས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་བཞུགས། །མ་ 
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༄།།།དག་ལྔ་བདོའི་དྲི་མ་བྲལ། །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྟུང་བཟེད་སོགས། །གང་འདོད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་། །བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཡོད། །ཐུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ལམ་བསྟན་གྱིས། ། 
ཡིད་ལྟ ར་མགྱོགས་པའི་ཏིང་ འཛིན་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་བ ཅས་ཀྱི་འགྲོ་བ ར་གྱིས། ། ཨོ རྫ་ཨ་ག ཙམི། ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཆ། དུན་བསྐྱེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུག ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ 
པས་ཚེ་འདས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་འདས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཨ་ཡི ག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་པ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ 
སུ་སོང་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་གྱི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུག ས་ཀ ར་བྲིམ་པ ས་དེའི་ ཐུག ས་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིངབླ་མའི་མན་ངག་ྟར་ཅི་གནས་སུ་འད་གསལ་ཆོས་སྒའིངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་སྤྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་གྱུར། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སའི་ཐབ་ཁུང་དུ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། །བདག་མེད་བདག་འཛིན་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཀྷོང་དུ་ཨཱ། བཛྲ་ཨགྣེ་ཛཱལ་རི། ཞསབླ་མའི་ཕགབཅའན་ 
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ཞིང་བསྲེགས། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་དང་། བཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དབང་བཞི་ལེན། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །འབྲི་བན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་འབྲི་གུང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅།། །རྡརདྲིལརྩེ་དགུརྩེ་ལྔ་གང་ཡིན་ཀྱང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ལྷ་སོ་སོར་རྭ་དང་པདྨ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལོགས་སུ་ཤེས་ལ། འདིར་བསྡུས་ནས་ཆོ་གའི་སྔོན་ཏུ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །དྲིལ་བུ་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲིལ་བུར་གྱུར། །ཐལ་མོ་ཨཱ་དི་ཀ་དི་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་གཡས་སུ་ཉི་མ་དང་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་གསལ་བར་བུར་ཕར་བསམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྡིརྡཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྫིད་ཨེ་ཏ་སྟཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་ཧིཿ ཧིཧིཧི་ཧིརཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོརྡེ་སྙང་ཁར་གཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ྷཱྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ནས་དཀུ་གཡོན་པར་གཟུང་། སླར་རྡོ་རྗེ་སྔར་ལྟར་ལ་དྲིལ་བུ་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྩེ་བསྐྱད་ནས་བཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཇི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྨྲས་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བླར་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་སཏྭྲི་ད་ཡ་སརྟོ་ཏ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ 
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༄༅། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ 

































































147 














„£ &2=&&[„ 














༄༅། ། ཨོ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞུ་བའི་ཁམས། །ཕུན་ཚོགས་གསེར་དུ་འབར་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་དྲུང་འབྱིན་པ། །ཐུབ་ 
དབང་ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་སྤྱི་བོར་མཆོད། །གང་གི་རིང་ལུགས་གུར་ཀུམ་པདྨའི་ཚལ། །མི་ཉམས་ཐེག་གསུམ་གེ་སར་རྒྱས་མཛད་པ། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཚོགས་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས། །མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་སྤྲོ། ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ།ཉ་སྟོང་སོགས་དུས་བཟང་ལ་གནས་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོག་ས་པར་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་དང་ 148 
བཅས་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་དྲུང་དུའམ། མངྟལ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚང་བ་བརྒྱའམ། ཉེར་ལྔའམ། གསུམ། ཐ་ན་གཅིག་ལའང་རྟེན་དུ་རུང་ཞིང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཁྲུས་བུམ་མགུལ་ 
ཆིང་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བཀང་པ། མེ་ལོང་། ཁྲུས་རས། གོས་ཟུང་མཆོད་པའི་མཁྫལ། འདས་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག། སིལ་སྙན་རྔ་ཟླམ་དུང་སོགས་འདུ་བྱ། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
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༄༅།། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར། །བསླ་མེད་རྣམ་གསུམ་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་ལ། །རྩེ་ 
གཅིག་གདུང་བས་མི་འབྲལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་ནི། མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རབ་འགོད་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཞུས་ཐུམ་ལ་དམིགས་ཏྲེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལཏྟེན་འབྲེལ་སྙངཔ་ལན་བཏུན་ནམ་ེར་གཅིག་བཟླ། མཐར་ཟླ་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའང་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ 
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མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གནས་འདིའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ 
ལྟར། །ལག་མཐཾཝ་ལྟག་མཉམ་འིན་ཆེན་བྱུར་ིས་སྤུས། །ལཱན་ཤི་ཁཆུ་མཚོས་བརྒྱན་ཁའི་ས་ཞྭའིའི་དབུསྲ། །བིན་ཅེན་ལག་བྲུབ་གླུ་ཐཞེ་སྐོ བཞག །བཱ་ཉི་ཟླས་ཐཛྒྱན་ 
པའི་གདན་ཁྲི་སོགས། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །བཞུགས་གནས་སོ་སོའི་མོས་མཐུན་ཤ་སྟག་དང་། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་མིའི་ཡོ་བྱད་ནི། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
རེག་ལྡན་ཡིད་འོང་བ། །ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་སོགས། །ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་དང་ལྡན་པ། །འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦམུཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། 
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༄༅། །མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདཱ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ཁ་བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་སྲེག་རོལ་མོ་བཅས། ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་ 
མཆོག་དང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་ཏེ། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །དད་པས་བདག་གིས་མཆོད་ཀྱིས་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་དེང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་ 
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འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོངས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་དུ་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྐད་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། ། 
དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །ལམ་ཕྲན་དྷ་ར་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། ། 
ལམ་བརྟན་ཀླའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
ཧྦཐཾས་ཛུཝ་འཚན་ཅིས། །རུན་པར་ཐན ཤཞ་ཁས་ཚོཝ་བླ་ཚའ་གེ། །གནས་བཏུན་ཟཅྩ་དླུག་འདར་རྲིན་གནན་ཡ་ཁཞུཤས། །བདེ་གྲ་གེགས་བཀའ་ཁུའ་ཞ་ཅོང་མཛའ་ 
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༄། །བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཉན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སོགས། མཆོག་བརྒྱད་ 
དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི་ཙ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
བའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏྭ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བྱོན་ནས། རང་རང་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
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བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་ཤུ་རི་བུ་དང་། གཡོན་དུ་མོའུ 
འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་མཆོག་བརྒྱད་པོ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་བསིལ་བྱེད་བསྣམས་ནས་བཞེངས་པ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་པད་གདན་སོ་སོར་ 
མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཡན་ལག་འབྱུང་སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ། མ་ཕམ་པ་མཉམ་བཞག ནགས་ན་གནས་སྡིགས་མཛུབ་དང་རྔ་ཡབ། དུས་ལྡན་གསེར་གྱི་སྣ་དཀོར། རྡོ་རྗེ 
མོ་བུ་སྡྟེགས་མཛུབ་དང་རྔ་ཡབ། བཟང་པོ་ཆོས་འཆད་དང་མཉམ་བཞག གསེར་བེའུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཉམ་བཞག བ་ཀུ་ལ་ནེའུ་ལེ། སྒྲ་ 
གཅན་ཟིན་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ། ལམ་ཕྲན་བརྟན་མཉམ་བཞག བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་གླེག་བམ་ལྷུང་བཟེད། ལམ་བརྟན་ཆོས་འཆད་དང་གླེགས་བམ། ཀླའི་སྡེ་བུམ་ 
པ་དང་མཁར་གསིལ། སྦེད་བྱེད་གླེགས་བམ། མི་ཕྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་བརྟན་དབང་པོ་དུལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁོར་ཚོགས་ཁྲི་དང་ 






































གླེག་བམ་ཁུར་ཞིང་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། པུས་མོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་སྤྲལ་པ། ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་ 
པོ་པི་ཝཾ། ལྟོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་སྒོར་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ༈ རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་ 
འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་སྡེང་བཞིན་དུ། 
ཆུ་བོ་གང་གཱའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཨརྒཾ་རྒྱུན་ཡང་མི་ཆད་དེ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡང་ཞབས་བཕེཁ་སྡེངཞིང་། ཆུ་བོ་གང་གྭའི་ 
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ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ཞེས་སྟན་གསན་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པར་ན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
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༄༅། །དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་ཐུམ་པར་བླུགས་སོ། དེ་དག་སྐུ་ 
ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྒུ་དབྱིའོ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་།། 
དད་པས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སེ་སཱཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་ཝུལ། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱར་འདུས་པ་རྣམསབསྒྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་རེ་རེ་ནས་གསུམ་མམ་གཅིག་སོགས་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ལོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆིག་སྟོང་གིས་ 


བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་བཟང་པོ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
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༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 


བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་ 


བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ 
དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་འཁོར་ 


དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་འཁོར་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོ: 
སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱི 


སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པ་གྲགས་པ་འཁོར་ 








འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཏཱ་འཁོར་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་ 


མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


༢། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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༄༅། །སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་འཕགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སོགས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགས་རྟེན་ན། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྟེད་པ། །མཐའ་ཀླས་མཆོད་ 
སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་བ། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །མཆོད་དོ་དགྱེས་པས་བདག་གིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མ་མེད་ 


པའི་ཆབ། །བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལ་ཞལ་བསིལ་འདི་འབུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྤོས་དང་ཙན་དན་ 
ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ཡི། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཆུ་གཙང་དྭངས་མ་འདི། །རྐྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ཞབས་བསིལ་འདི་འབུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་བློ་བུར་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཆུ་སྐྱེས་ 


























]„ £. ༦2༤༦ 














བང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


ཤོག །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཚིམ་ལྡན་བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞེན་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 


དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གསལ་ཞིང་མི་གཡོ་མཛེས་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །བཟོད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་ཤོག །གུར་ཀུམ་ག་པུར་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་མང་དྲི་ཞེམ་བྱུག་མཆོག་དམ་པ་འདི། །བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ 
འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་མཆོག །ུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བདུད་རྩིའི་རིགས། །བསམ་གཏན་རང་ 
བཞིན་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་འདི། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ། ། 
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༄༅། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཟག་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་ 
གྱི་ལོངས་སྦྱོད་གང་། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེར་སྤྱད་འོས་པའི་ཚོགས། །སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གུས་ཤིང་གསོལ་བ་འདི། །སྨོན་ལམ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྟན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཡང་དག་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །མཆཱལ་ཚོམ་བ་ 
བདུན་མ་ཙམ་འབུལ། བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལྔ་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས། 
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མདོར་ན་མི་བྱགྱི་བ་རིགས་པའི་ལས་ནེ་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འཆབ་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། །དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། 






































༄༅། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞེང་དེ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་བ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་ 
བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ 
བྱ་སུན་ངོ་ཁྲ། །གྲགཝ་པ་ཁངིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟུང་ངེ་བ། །མགོན་འེ་མཐོག་བརྟེས་ཏྫོད་ལ་ཁྱར་འཚལ་ལི། །མཆེན་མཛོསྐསྟ་ཛཧྲཾ་མེད་བླྭ་ཁའེ་ཞལ། །གསེར་མདོག་ 
འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཛེས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་མཛད་ཅིང་། ། 
ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཆག་བྲལ་བའི་ཞིང་། །དགེ་བས་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་ཀྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །མོའུ་འགལ་བུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་མུ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལྷ་མིའི་ཞིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་བཞུགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་མཛད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ 
གནས་བརྟན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་པའི་ཆོས་དང་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་སྐྱོངས་བར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པའི་ཞལ་འཆེས་པ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་དམ་ཅན། །འཁོར་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དངདེ་ནས་སོ་སོར་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །གསེར་གྱི་ 
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༄༅།། །མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ 


རྣམས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་ལམ་དུ། །འཁྲིད་སོགས་རིན་ཆེན་སྟིང་ ང་སྨོན་ལམ་མཆོག །ལྔ་བརྒྱ་གང་ལགས་མི་སྟེལ་དོན་ལྡན་མཛོད། །གངས་རི་ཆེན་པོའི་ཏི་སེ་ན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་ 
གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་མི་སྐྱེས་བདེན་པའི་བདེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྩ་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 


འའ. 


སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལྡན་དྲི་བསུང་ཡིད་འོང་ཞིང་། །བདེར་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དང་སྲོངརི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ལ། །འཕགས་པ་ 
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གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ 
སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་དང་མི་མིན་གདོན་ 
ཚོགས་ཞི་དུལ་ལྡན། །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །སྐྱེ་དགུ་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་གྱུར་ཅིག། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཐུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྒྲ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་ 
གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང། །བསྟུན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་ནགས་གནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་སྡོམ་གསུམ་ 
ཉམས་བ་བྱང་ཞིང་དག །བདེན་གཉིས་དོན་རྟོགས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཡི། །སྡང་སེམས་ཞེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རརྨུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 
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༄། །བརྟན་དུས་ལྡན་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་དཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་ 
གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཞི་ལྷག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་འཛིན། །བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་ཐུ། ། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་ 
རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་ཆོས་མཐུན་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུར་བརྩོན་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་འབར། །དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
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དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཚིག་དོན་མ་ལུས་དང་། །ཐབས་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བསྒྲོད་དད་གུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་གསེར་བེའུ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བས་ལུས་སེམས་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད། །གཟུངས་སྡོབ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ 
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༄༅། །མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་གསེར་ཅན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་སྐྱེས་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞལ་མཐོང་སྲས་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ 
སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀྭ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་ 
བ་ཀཱ་ལ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་ཁོམ་ལས་ཐར་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་རྒྱས། །འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །ྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
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བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བྱང་སེམས་བསླབ་ལྡན་དགེ་འདུན་འབུམ་འདུས་ཤིང་། །རྐྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་དོན་རྟོགས་ནས། །དཀོན་མཆོག་སྒྲ་ཡིས་ངན་འགྲོའི་གནས་སྟོང་ 
ཤོག །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །༣ཝགྲ་ས་བ་མམ་རན་གཏུན་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉམ་ང་བརྒྱད་དང་མེ་དགུ་རྐྱེན་ངན་བྲལ། །དཔའ་བར་འགྲོ་སོགས་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
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༄། །བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་བསོད་སྟོམས་ལེན་ 
གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། འཕགས་ནོར་བདུན་ལྡན་ཟབ་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ཉེན་པ་བཅུ་ལས་ཐར་ཀགྱུར་ཅིག ། 
ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འཕགས་པ་ལམ་བསྟན་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་སྡོམ་ལྡན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་མཐར་ཕྱིན། །འགྲོ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་མཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 


























]„ £. ©2.&༦ 














དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྡེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་མངལ་གྱི་དྲི་མ་བྲལ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་འབྱོངས་སྡོམ་ལྡན་འཁོར་དང་འགྲོགས། །བརྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤོག །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ 
ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་ 


འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་སྡེད་བྱེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིགས་ ° 


པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་དག་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྟོགས། །ཕྱི་ནང་རིགས་པའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
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༄། །འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྷ་སྲིན་ 
གདུག་རྩུབ་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ཀུན་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །འགྲོ་རྣམས་མི་དགེ་བཅུ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །དྲི་མ་མེད་གྲགས་ལི་ཙ་བི། །སྟོན་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེས། །ཉན་ཐོས་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་ 
གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་སླར་སྦྲལ་རཏྣ་ཤྲི། །མདོ་སྔགས་གསར་སྙིང་ཟུང་འཇུག་ 
གང་གི་བསྟན། །མི་ཉམས་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་སྦྱོར་ཤོག །འཕགས་པ་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏྭ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིང་གླེགས་ 
བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་ 
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རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏཱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས། །ཐར་ཏེ་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྲིད་ཞུའི་མཆོད་བྱེད་ཤོག །བརྩོན་པས་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་སྐྱོང་བ། །ཤར་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརློབ། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞེན་དམ་བཅས་རྒྱལ་པོ་བཞི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུ་འཇིག་རྟེན་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱབས་པ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྟོན་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པས། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
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༄།། །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ། དེས་འཕགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། །ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད། །འོད་ཟེར་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས། །འགྲོ་ 
དོན་དཔག་མེད་སྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བུམ་པའི་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། 
དཔལ་དང་དགེ་ལེགས་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། བདག་སོགས་བསྒྲབ་བྱ། གནས་ཁང་། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཕོག་པས། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དག 
ལུས་སེམས་སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ནས། གཟུངས་བླཟས་པས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པར་གྱུར་པར་དམིགས། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས། འདི་ཡི་གཟུངས་ཆུ་གནས་ཁང་སོགས་ལ་འཐོར་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
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གྱས་འབུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ན་ལས་ཧོན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོངས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་འདས་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་ནི། མཆོག་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐུས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདེར་བསྐྱེད་པའི། །མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཏོར་མར་གྱུར། ། གཏོར་མ་དང་པོ་འདི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །གཏོར་མ་གཉིས་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་གསུམ་པ་འདི་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོར་བྱས་པའི་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་གནས་འདིར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག །གཏོར་མ་བཞི་པ་འདི་འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བདག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི་སོགས ཡི་དྷྨཱ་བརྗོད་ལ་ཆོས་སྦྱིན་བྱ གསུམ་པ་རྡེས་ནི། མཆོད་ 
པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སོ་སོའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེན་དུ། །འོས་པ་བདེ་བར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་ 
དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབ་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ 
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ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞི་ 
བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་།། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གཞོལ་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །ཆད་ལྷག་ནོངས་པའི་དྲི་མ་སོགས།། 
བདག་གིས་བཀྱི་ནོར་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་སོགས་བརན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། སྨོན་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་འབད་པས་སྒྲབ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ་ཕགས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སེགས དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སྲིད་ཞུའི་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་སྒུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་ 
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༄། །འདུན་བསླབ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གེགས་མེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། ། 
དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ད་ནསབཀྲ་ཤས་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ད 
བགེགས་དང་བདུད་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོང་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཞི་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཀོན་མཆོག་གསམ་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་ཆེ་མཆོག་ཤ་རིའི་བུ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མཆོག་མོ་འགལ་བུ། །སྟོན་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
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དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི 


དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 








ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྟ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་ཀྱུར་པ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་གདན་རབས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ 


རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ 1 
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༄༅། ། ཀྱང་བྱའོ། །འདོད་དོན་ཁ་བསྒུར་ཚིག་གི་འབྱིན་འཇུག་མི་དགོས་སྟེ། འདུས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཡིད་ལ་ངེས་པས། སྤྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཡིན་ན། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །ཞེས་པས་འཐུས་ 
དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་ལུགས་དགོན་གནས་ཀྱི་བཀར་བའི་འདུས་སྡེ་རྒྱས་པ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་རང་གི་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པ་འཕེལ་བར་འདོད་པས། དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྡོམ་གསུམ་བརྩོན། །ཅེས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་དང་ཡོན་བདག་སོགས། ཚེ་འདིར་རྒུད་པ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག །ཕྱི་མ་རྒུད་པ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ལུས་སེམས་ལ་འཚེ་བར་ཞི་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཞེས་དང་སྤྱིར་བཏང་ཉི་མ་ཤར་བར་གྱུར་ན། མུན་པ་སང་བར་ཤོག་ 
དང་། སྣང་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དམུས་ལོང་ཁ་གཅིག་མ་གཏོགས། དེ་ཀུན་གྲུབ་པ་ལྟར། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ན། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད། བདེ་སྐྱིད་བྱུང་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས། ལོག་ལྟ་ཁ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ཚིག་གི་ལྟན་པ་མི་དགོས་སྟམས། འཕྲལ་རེ་འབྲས་གྲུབ་མིན་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ལ་རགས་ལས། ནམ་ཕུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མིན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་རགས་ལས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱས་འདོད་ན། །སྟོན་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་དང་། །གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ། །རྩེ་གཅིག་འབད་པར་རིགས་ནས་འདི་ 
བསྒྲན་ནོ། ། མདོ་ལུགས་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་གེ་སར་རྒྱས། །བློ་ལྡན་བུང་བའི་མགྲིན་སྟན་ད་བསྒུར་ཅིག །ཅེས་གནས་བརྟན་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 
གངས་རི་ཏི་སེའི་རྡོ་འཛིན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཇུག་སྒོ་ཡང་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་འདུས་པ་མདོའི་ཡན་ལག་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ 
བསྟན་འཛད་མེད་ནོར་ུ་སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་གནས་བཅུའི་ཆོ་ག་དང་གོ་བསྟུན། གཙོ་བོར་པན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱིའི་མཛད་པའི་ཕྱག་མཆོད་དང་། །སློབ་དཔོན་མཁས་དབང་དོན་གྲུབ་ཆོས་དབང་གིས་ཟིན་བྲིས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས། འབྲི་གུང་པ། བསྟན་འཛིན་ 
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པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་བློ་ངན་ཞེས་པ། །ལྕགས་བྱ་ལོའི་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་འབྲི་གུང་ཆོས་ཕྱུག་ཀླུང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་གི་བ་གམ་ལྔ་པའི་ 
ཡངས་རྩེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བ་འདིས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དར་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ།། ། ། 
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༄། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅ ། ། ན་མོ་བྷེ་ཌ་ཛུ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །སྲིད་མུན་སྟུག་པོར་འཐུམ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ 'སྟོན་དད་དཔོན་ཆེ། །བདེར་གཤེགས་བདུན་ལ་རྣམ་ཀུན་གུས་བཏུད་དེ། །མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་མདོ་ཆོག་འདི་ན་སྨྲ། ། 
འདིར་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྡེ་མུར་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཡང་སྟིང་མདོར་བསྡུས་བགྱི་བ་ནི། །སྨན ་བླའི་ཕོ་ བྲང་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་སྐུ་བརྙན་ཅན་ནམ། ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གཙང་ཞིང་དག་པ་མཐོང་བ རྒྱུད་ལྟར་བཤམས། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་ག ཙང་སྦྲ ར་ལྡན་པ་སྟན་བདེ་བ ར་ འཁོད། སྐྱབས་སེམས་ནི ། རྐ ང་གཉི ས་གཙོ་བོ་རྫོག ར་རྔངས་ རྒྱས་རྣ ཆཾ། ས་དང་ ། །ཞི་བ་ ཆག ས་དང་ བྲ ལ་བ་ད མ།་ 
པའི་ཆོས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསུམ། སེམས་བསྙེད་ནི། ལྔ་བརྒྱའི་མདངས་ཀྱིས་མནར་བའི་ 


འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །མུར་དུ་འཐོབ་ཕྱིར་བདེར་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །ཡང་སྟིང་མདོ་ཆོག་ལམ་འདིར་བརྩོན་པར་ཀྱ། །ཞེས་གསུམ། 






























































༄༅། །ཏྱམ་པ་ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་དང་། །རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱ་གསུངས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་བསམ་པས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ 
ཤུནྡ། ས་ཏྭ་པདྨ། བི་བྷུཊི་ཏ། བ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མཚྟ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་སོགས་ཉིས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བཞི་བསྐོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ལྟར། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་པའི་མངའ་ཐང་དང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །གནས་འདིར་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་བཀོད་ལྟར། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར། །ལྡོན་ཤིང་མཚོ་རྫིང་གིས་ 
བརྒྱུན་གསེར་དངུལ་དང་། །མུ་ཏིག་བྱེ་བརྡལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། །འནྡན་དྲི་ལྡང་ཆུ་བྱ་སྐད་སྟན་སྒྲོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུགས། །དེའི་དབུས་ 
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ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི། །བཀོད་པ་མཆོག་མཛེས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས། །པདྨ་འི་གདན་དང་འཕྲོག་བྱེད་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་ 
དམ་ཆོས་འཁོར། །གདན་འཛོམ་བཞུགས་གནས་སོ་སོའི་མོས་མཐུན་པ། །ཤ་སྟག་འབྱུང་དང་ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པར་གྱུར། ། ན་ 
མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྱམཀྐཾ་བུནྡྲ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ ཟེ 
ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བསྒྲག་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ནས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་ 
སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླང་བདུན་བྱེ་སྟེད་ནས། །རིན་ཆེན་ལྡན་ 
པ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླང་ལྔའི་བྱེ་ 
སྟེད་ནས། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླང་བདུན་བྱེ་སྟེད་ནས། །མྱ་ངན་བྲལ་བ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒཱའི་ཀླང་བརྒྱད་བྱེ་སྟེད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
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ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླང་དགུའི་བྱེ་སྟེད་ནས། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་ 
བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྷུའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྟེད་ནས། །བེ་ཌུརྱ་སྣང་རྣམདག་ཞིང་གི་དཔལ། ། 
བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྨན་གྱི་བླ་མ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་བརྩེར་གཤེགས་ཤིང་། །སྟིགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བའི། །མི་འཇེད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་པ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འདེར་སྤྱོན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། །བདག་སོགས་ཉིས་བརརྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཟབ་ཡངས་ལམ་འདེ་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 






































ཧཾཿ 








༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །དུས་མིན་འཆི་གསོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་སོགས་སླད། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྙབས་ 
གྲོལ་མཛད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཛོམས་ཚེ། །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །རང་རང་བདེན་པའི་ངག་གིས་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྨན་བླའེ་མཚན་ཐོས་ནས། །བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །བདུན་ 
འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ 
ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
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ལྡན་བ་གང་གིས་ནི། །བདག་གི་བསམ་ཁ་མཁྱེན་བརེ་ན། །བདེན་པའི་ཚོག་ན་ཁདི་དག་གིས། །བུཐ་བ་བདག་གི་མཐུན་དུ་བཞུགས། ༈ །ཞེས་ཐེཁ་ཆམཏཿ་ཁཝ་ཚེ་ཡེའི་ 
ཁྲིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན། གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཆོས་འཆད་དང་མཉམ་བཞག མངོན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་རའི་སྡོང་པོ་དང་གཡོན་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ 









































༄། །ལྟུང་བཟེད། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བཀླབས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ 
ཟླའི་གདན་བཅུ་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ། སྐྱབས་གྲོལ་དཀར་པོ་ཁུ་ཚུར་བརླར་བཞག་ནས་འགྱིངས་པ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྲེང་བ། ཉི་ལྟར་སྣང་བྱེད་དམར་སེར་པོ་སྟེ་དང་ཉི་མས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། ཟླ་ལྟར་སྣང་བྱེད་དཀར་པོ་པོ་སྟི་དང་ཟླ་བས་མཚན་པའི་ཨུཏཱལ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་པདྨ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སེར་པོ་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་ཆུ་སྐྱེས། བྱམས་པ་དམར་སེར་རལ་པའི་མཚན་པའི་ཀླ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ། སྤོབས་པ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


བརྩེགས་དཀར་པོ་དང་རྣམ་གནོན་དོན་ཡོད་དཀར་པོ་རལ་གྲི་རེ་རེ། ལྟ་ན་སྡུག་དཀར་པོ་པོ་སྟིས་བརྒྱན་པའི་པདྨ། མུན་པ་ངེས་འཇོམས་དཀར་པོ་དབྱུགས་པ། བསམ་པ་ 
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ལེགས་པར་སེམས་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དཀར་པོ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པའི་པདྨ། སང་སང་པོའི་དབྱངས་སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤྲལ། ལྷུན་པོ་ 
རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་འཛིན་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་གདན་འཛོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་ཏེ་ཕྱིའི་སྣམ་བུ་ལ་འཁོད་པ་ནི། གཡས་གྲལ་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ། | 
བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་མེ་ཐབས། གཤིན་རྡེ་སྔོ་ནག་དབྱུགས་ཐོ། སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི། ཆུ་བདག་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས། རླུང་ལྟ་སྔོ་སྐྱ་བ་དན། གནོད་ 

སྦྱིན་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ། ཉི་མ་དམར་པོ་ཉི་དཀྱིལ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་དཀྱིལ། ས་ལྟ་སེར་ཕོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་བཞོན་པར་གནས་ 
པ། །གཡོན་གྲལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཇི་འཇིག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི། རྒྱན་འཛིན་སེར་པོ་དབྱུག་ཐོ། གཟའ་འཛིན་སྔོ་སྐྱ་དབྱུག་ཐོ། རླུང་ཆེན་དམར་པོ་རྩེ་ 






































[ངེ 








༄༅།། །གསུམ། གནས་བཅས་དུད་ཁ་རལ་གྲི། དབང་འཛིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཐོ། བཏུང་འཛིན་སེར་པོ་དབྱུག་པ། སྨྲ་འཛིན་སེར་པོ་སྟུ་རེ། བསམ་འཛིན་སེར་པོ་ཞགས་པ། གཡོ་ 
འཛིན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ། རྫོགས་བྱེད་དམར་པོ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལག་གཡས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་གུ་ལེ་འཆང་བ་ཟབ་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་གནས་པ། ཤར་སྒོར་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་རྣམས་འཛིན་ 
ཅིང་པད་ཟླ ར་གནས་པ། ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀ འ་ཉན་ཅིང་གསུང་སྒྲབ་པ་དང་བ ཅས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཁོད་པ ར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ།ད་དག་ལ་སྦྱར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ཐུགས་དམ་བསྐུལབ་ནི། 
ན་མོ། བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་དང་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་དབྱངས་ཞེ་བ་འཚོ་སོགས་གསར་རྙིང་གི། །སྨན་ཆོག་འཛིན་འཆང་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་ཅན། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ 


༨༩ ༢༨༩༧ ༢༨༠༤ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ཁྲི་སྲོང་ 
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ལྡེའུ་བཙན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན། །གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཁྲི་རལ་པ། །ཡིད་སྲུབ་གཤེད་གྱུར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ།། 
མངའ་བདག་འོད་སྲུང་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན་པ་དཔལ་འཁོར་ཅན། །བསྟན་ལ་ཉེར་གུས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་མངའ་བདག་ལྟ་ཡི་སྡེ། །མང་བཀུར་རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་འོད་ལྡེའི་ཞབས། །གངས་ཅན་གཉེན་གྱུར་ལྷ་ 
གཅིག་རྩེ་ལྡེའི་མཚན། །མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞུ་ལྷུན་ཤེས་རབ་གྲགས། །ར་ས་ཆུ་ལྷད་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །སྣང་ཐང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་གྲོ་མོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིགས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་སྟིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མཚུངས་མེད་སྤུ་ལོང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ 
ཞབས། །སྤང་ཁང་བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཞང་སྟོན་བསོད་གྲགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུ་འཛིན་ལ་དགྱེས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་བཟང་། །འམས་གསུམ་ འགྲོ་ 
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༄།། །བའི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །འདུལ་འཛིན་གཙོར་གྱུར་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ཞབས། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ལག་མང་ཐོས་ར་སྟོན་ཡོན་ 
ཏན་དཔལ། །ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྐུ། །སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཀུན་གཟིགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས། །རྐྱལ་ཚབ་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ། །མཆོག་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ། །ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གནས་ལྔའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ཁྲི་ཆེན་རྗེ། །ཆོས་ 
ཉིད་ནོར་ུ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེའི་ཉི་མ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཚན། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྟིགས་དུས་བསྟན་ 
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འགོའིམགོན།།ཞམཿཛླཱ་གྲོས་ཁ 








ཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནམ་མཁའ་གྲགས། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས། །མཚུངས་མེད་བཀའ་བབ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཁོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡིས། །རིགས་དབོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཆུང་བའི་ 
ཞབས། །ཟ་ཧོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། །དཱ་པཾ་ཀྭ་ར་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཏི་སེ་ཆེན་པོའི་མཚན།། ] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟླ་རྒྱལ་བ། །ཀོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །ཀྱ་བ་དབང་ཕོ་མཛེས་པའི་གྲགས་སྟན་ 
འབར། །རྱ་བ་དཔལ་མཛེས་སྡོམ་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་འདུལ་བ་འཛིན། །མཁན་ཆེན་བྱང་ 
སེམས་ཞང་སྟོན་བསོད་གྲགས་སོགས་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོག 








་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་ 
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༄༅། །བའི་སྒོ། །དམན་མཆོག་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ལམ། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ནི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྡིད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྤུན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྒོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རྱིས་བརྡིད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ཕའི། ། 
རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་ 
གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞེ་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཞེང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ 
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དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་ 
བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་བརྗིད། །བེ་ཌུརྱ་སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དམར་སེར་ 
ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་པོ་སྟི་ལེགས་པར་བསྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མགོན་པོ་ 
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༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཁུ་ཚུར་བརླར་བཞག་འགྱིང་། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམར་སེར་ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་པོད་ཉི་བསྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཉི་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་པོ་ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་པོད་ཟླ་བསྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཟླ་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །རབ་མཛེས་ 
ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་པོ་ཡིག་གིས་སྨྲས་པའི་པདྨ་འཛིན། ། 
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རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་མདོག་རིལ་བས་མཚན་ 
བུར་རབ་དཀར་རལ་གྲི་བསྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྐྱལ་སྲས་སྤོབས་པ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་ ུ 
འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲ་རལ་གྲི་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྣམ་གནོན་དོན་ཡོད་ 

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་པོ་སྟིས་བརྒྱན་པའི་པདྨ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་ 
སྲས་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏུ་དཀར་བའི་སྐུ་མངའ་དབྱུག་པ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 






































༄།། །མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པ་ལེགས་པར་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་པོ་བླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པདྨ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་ 
དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྐྱལ་སྲས་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏཱལ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སང་སང་པོ་ཡི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་བསྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དང་དབང་པོ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་ 
རླུང་བདག་གནོད་སྦྱིན་ལྷ། །དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཟླ་བ་སའི་ལྷ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་འཇིགས་རྡོ་རྡེ་རྒྱན་འཛིན་གཟའ་འཛིན་དང་། །རླུང་ཆེན་ 
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གནས་བཅས་དབང་འཛིན་བཏུང་འཛིན་ལྷ། །སྨྲ་འཛིན་བསམ་འཛིན་གཡོ་ལྡན་རྫོགས་བྱེད་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་རྣམ་ 
བཞིའི་འཁོར་སྐྱོང་བར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པའི་ཞལ་འཆེས་པའི། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །འཁོར་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བློས། །འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་རྙེད་ལུས་སྤྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །†༈ ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ 
ཕྱག་བརྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
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༄། །རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། ༈ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། སྙན་ལ་འདུག་ནས་མཆོད་པ་ནི། བཞི་དྲིལ་དང་བཅས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་ 
མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞསམཆད་སྤྲིན་གཟུངས་འདོན་ཞང་རོལམོ་བྱ། མཆྫལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿརཾ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ 
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ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཛྙུལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟནགྱི་ 
ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོ་ཡི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་ 
མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འོགྲ་བིའོ་དན་དུ་བཞེས་སུ་གོསལ། 
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ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་ 
དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགསཔར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བར་བརྡོད། 
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འདོད་གསོལ་ནི། ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནད་ 
མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ༈ བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བས་མི་རྫི་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླུ5ྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟིང་པོ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
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༄༅། །པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ གང་གིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་ 
དམ་བཅས་པའི། །འདྲེན་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་མ་ནོར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །སྨན་པ་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་རྣམས་མཚན་ནི་ཐོས་པ་དང་། །འཛིན་དང་གུས་པར་མཆོད་བྱེད་དང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དོན་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་ 
སྤྱིར་གསོལ་ནས། དང་པོ་མཚན་ལེགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལན་བདུན་དང་ཕྱག་བདུན། སྟན་ལ་འདུག་ནས། མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། ། 
གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་ཀྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་ 
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པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐྲོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་ 
], སྨོན་ལམ་བརྒྱད་བཏབ་བཞིན། །གཞན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ནད་རྣམས་མེད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྤང་ངན་སོང་གྲོལ། །དབུལ་འཕོང་མེད་ཅིང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། འ 
ངལ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་དལ། །ཤ་ཟ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལྡན། །འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་རིན་ཟླ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྲིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཕྱག་བཅས་ལན་བདུན་སྔར་བཞིན་འདུག་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ། 
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༄༅། །རྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་རོལ་མོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐྲོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེགས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ 
ལམ་བརྒྱད་བཏབ་བཞིན། །གཡེང་བ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་འཕེལ། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། །ཐུད་མེད་ཡུས་ནི་ཡོངས་མི་འཛིན། །དགྲ་གཉེན་ཀུན་གྱི་མྱ་ངན་མེད། །སྡང་ 


བ་མེད་ཅིང་མུན་པ་བྲལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ྱུར། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཅས་ཕྱག་དང་བཅས་ལན་བཏུན། སྔར་བཞིན་འདུག་ནས། འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གསེར་ལྟར་ལྟང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་བཤགས་དགེར་ཡི 
རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ་བཞིན། །ཚེ་ནི་ཡུན་ 
རིང་གནས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད བཞི་པ་མུ་ངན་མེད་མཆོག་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། 
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༄༅། །འདུག་ནས། མྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་ 
མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། ། 


ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་མདོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བྲོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ; 


ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ་བཞིན། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་མེད། །དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ། །གདོན་དང་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས། ཆོས་ 
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སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེ་མཛད་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ 


པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་མདོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐྲོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ 


ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཞེ་བཏབ་བཞིན། །ལྟ་བ་ངན་པར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
འཕོངས་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །དགྲ་ཡི་གནོད་པ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད དྲུག་པ་མངོན་མཁྱེན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས། 
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འའ ༨༤ ༨༤ 


༄།།།ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། །ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བྲོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ་བཞིན། །འབྱོར་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ 
ལམ་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཆི་ན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། བདུན་པ་སྣན་བླར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུཧྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 




















!,52ྱཇྱ.༦§ 


“= 

















མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྙན་གྱི་བླ། །བེ་ཌླུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ 
ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་ 
གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐྲོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ལྟར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་པ་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འོད་ལ་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ཚང་། །ནད་རྣམས་མུར་དུ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །དདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པར་ནུས། །འཚོ་བ་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བརྒྱད་ 
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༄༅། །པ་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས། ཐྲབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་ཀྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། ། 
ནམ་མཁ འ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅསམཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་ སང །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །སྟོན་པ་མཆོག་དེའི་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ལས། ། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས། །དེང་འདིར་འཕྲལ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་བརྗོད། དགུ་པ་ཆོས་ལ། མ་རིག་ 
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མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས། སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐྲོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་གསུང་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བཅུ་པ་དགེ་འདུན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་སྙུབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄།།།རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་གོང་ལྟར་བདུན། འདུག་ནས། རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། ། 
མཐའ་ཀྲས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་གྱུར་པ། །ངག་གི་དབང་ཁྱུག་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདག་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞེང་ 
གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། །ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐྲ ལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐོག་ མེད་ན ར་བ སག ས་སྡིག་བཤ ག ས་དགེ ར་ཡི་ རང་། །ཐེག་ག སུམ་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོ ར་ ལོ་བསྐོ་ ར་ཆ ཛད་ཅིང་། ། མྱ་ངན་མི་ འད འ་སྲིད་ མཐར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ། །འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་ཕུང་པོའི་མཐུས། །འཇམ་དཔལ་སྐུབས་གྲོལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐུལ་ཕན་ཡོན་གླེང་སློང་ནས། །སྟོན་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དགེ་འདུན་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན། འདུག་ནས། ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མདོ་སྡེའི་ཆོས། །འཛིན་མཛད་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་བུ་བཞིན་དུ། །ལེགས་སྐྱོང་དངོས་ 
གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྟེར་མཁན། །གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་མོ། ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས། བྲོག་མེད་ནས 
བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ། །འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ 
དང་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཅས། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
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༄། །སྐྱབས་གསོལ་ལ། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོར་བྱས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པར་གྱུར། བིཌུཅ་གཟུངས་རིངནི། ཏདྱ་བཱ། ག་མེ་གྷུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ། ས་མཱ་དྷི། ཨ་རྟིངྟཾ་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། 
སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། སྤར་པཱ་པཾ་ན་ཤ་ཡ། མ་མ་བུདྡྷེ་བུདྡྷ་ཨུཏྟ་མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བུདྡ་ཀྷེ་ཊ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སྦརྦ་ཨཱ་ཀ་ལ། མྲི་ཏ་ཡུ་ནི་ལཱ་ར་ 
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པྲྭ་ར་ནི་པྭ་ར་ནི། པྲུ་ར་ཡ་མེ། སྤར་ཨ་ ་ཤ་མེ། བེ་ཌརྱ་པྲ་ཏི་བྷ་སེ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཀྟ་ཡཾ་ཀྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བསྡུ་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷེ་ཏ་རྩེ་བྷེ་ཏ་རྩེ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏཛི་རཱ་ཛ་ས་མུཏངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་དང་། 
མཐར། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །འཆི་ཚེ་བེ་ཌུརྱ་སྣང་ཞིང་ལ་སོགས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དཱ ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས་དང་། དངོས་གཞི་ཉེར་གྲངས་བསོགས་དགོས་ཚེ་སྒེར་གྱི་ཕྱག་མཆོད་གྲངས་བདུན་བརྒྱད་སོགས་གྲངས་བསགས་བྱ། རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། མགོན་པོ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་སོགས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་མཆོད། །ཅེས་མཐོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །དགེ་ལ་ལཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་གི །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་གྱུར། །མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་ཁམས་དེར། །པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས་ 












































དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་ཅིང་དྲི་མས་སྦག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་འདྲེས་པ་སོགས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་མཆིས་ན་བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཅི་གནང་། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དོན་ 
ལེགས་པར་མཛད་ཟིན་དེས་ན་དེང་། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་མཛད་ཅིང་། །སླད་དུའང་གསོལ་བ་འདེབས་ཚེ་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཅེས་གཤེགས་གསོལ་དང་། འདིར་ 
ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྟེན་ལ་བརྟེམ་མམ་གང་རུང་བྱ། 
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དེ་ནས་དབངས་སྟན་བཞི་དྲིལ་དང་བཅས། སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མའི་འོད། །ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །སྒོན་ལམ་གསུངས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ 
སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ནུས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྟིང་པོ་སྨན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 


བརྒྱད བརྒྱ་ པ། །གསུང་ མཆག དམ ཕའ་ཆས་ཀྱ་བཀྲ ཤིས ཤག །ཞུ་གསལ སྦུང་ སྐྱབས མཛད པའི་སེམས དཔའ ཆེ། །ཉན ཐས ཕྱགས སྐྱང་ གནད སྦྱིན སྡེ དཔན སགས། ། 
ཆོས་འདི་ཡུལ་དུ་ འཕེལ་ཞིང་གནས་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་གཞན་ཡང་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཚིག་བསྒུར་དང་། །བཞུགས་གསོལ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་གསོལ་འདེབས་སྤྱིའི་ཕྱག་མཆོད་སྐབས་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །མཏྟལ། བཟླས་ 
པའི་སྐབས་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་བཟླས་དམིགས་དང་བེ་ཌུརྱ་འི་གཟུངས་རིང་སྦྱར་དགོས་སོགས་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་རྣམས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད། སྤྱིའི་ཕྱག་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བཅད་འགའ་ཞིག་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་གསུང་རབས་ནས་བླངས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲག་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པར་གཙོ་བོ་སྨན་བླར་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྲེས་པ་ 
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༄༅། ། རྣམས་བསལ་ཏེ་གོ་རིམ་ཞི་བ་མཚོའི་མདོ་ཆོག་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་མ་འགལ་བར་བཀྱིས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་ཤོམ་ཚུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོ་ནི་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབས་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་ཆོས་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གསར་འཛུག་བཀྱིས་སྐབས་མཁོ་བར་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཉེ་ལམ་གམ་བཅར་གཟིམ་དཔོན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ ས་རབ་ནས་ཀྱང་ 


བསྒུལ་བའི་ངོར་འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄། །བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འདུས་པ་ཉེར་བཞི་པ་ཉེར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་བྱུང་བ་དེའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པ་མཐའ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེར་མཛད་གཤིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་པན་གྲུབ་དུ་མས་འགྲེལ། ཌ་ཀི་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་དང་། 
འཕགས་ཡུལ་དུའང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་འདུག་པར་བརྟེན་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་གིས་བྱིན་རླབས་བཞི་སྐོར་སོགས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ 
ལ་པར་བཀབ་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་པན་ཆེན་ཤཱ་རི་སུ་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟ་ནག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཕྱི་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལྟོ་སྒོ་སོགས་སྣ ་ཚོགས་ཤི ག་མཛད་པར་སྣང་བ་མཐ འ་དག་ཀྱང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པས། རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ལྩོཿ ག་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ངེས་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། །འདིར་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འབུམ ་ཐེར་འདོན་སྐབས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཚན་མོ་མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས ། །མཁའ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་དམིགས་ཏེ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་དག །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ 


༢༠:27 





བཞིན་སྤྱད་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོ་ཡང་། །ཟླ་བ་གསུམ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དད་པ་ཡིས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྩོམ་མཆོད་ཆོག་གི་འབྲེལ་ 
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༄༅།། །རཿཛཏྷཧ་མདོ་ཆོག་ཁ་བཿཅག་ཙམ་འོའདོང་ཁ་ཁྦཛ་ཁ་ཡནོཧ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཀྲི་རྫའི་གོས་ཅན། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་ཟླའི་གུང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། པང་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཤིནྟི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། པན་ཆེན་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ པན་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཁ་ཆེ་ཕན་ཆེན་པུངྱེ་ཤྲཱི། དཔལ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། དཔལ་རྒྱལ་པདྨ་ཅན། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། །རོང་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ༈ ཡང་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཅུང་དབྱིག་གཉེན། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། པང་ཆེན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ཁ་ཆེ་དགོན་པ་དཔའ་བོ་སྡེ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དྲི་མེད་སྦས་པ། ཤྟི་པ། སུ་མ་ཀིརྟི། ཕི་ཏི་ཛཱ་ན་ཀིརྟི། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། སྤར་ཁང་བ་གྲགས་པ་དཔལ། ཤང་པ་གྲགས་པ་སེངྡེ། སྟག་སྟོན་ ས་རབ་འོད་ཟེར། ལོ་ཙྭཱ་པ་མཆོག་ལྡན། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། སྤུ་སྟོན་བསོད་ 


ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ། རྩལ་པ་གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ། དྲག་བཅོམ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ 











རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རལ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་། ལྷ་ལུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་འགྲུབ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལྷོ་ ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མགར་ 
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བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ལྷོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མགར་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཁྱབ་བདག་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་མགར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ་དང་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ལ་བསྩལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལ། དེས་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐུ་ཡོཿ ངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལ་བསྩལ ། རྡེ་དེ་ཡི ས་འདི་ཐུགས་དམ་ཅི 'ལྟར་མཛད་པས་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོཿ ར་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོད་ 
འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་འཛམ་གླིང་ཆོས་གྲ གས་རྒྱ་མཚོའི་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཞུས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མ་ཏི་མིང་གིས་ནོད་པའོ། གཉིས་པ ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས། དངོས་གཞི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིད་བཀླ ག་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ ། རྗེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱའོ། །དང་པོ་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣ ང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་བརྒྱའམ། སོ་ལྔའམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། སྤྲོ་ན་རོལ་མོ་བཅས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཙོར་འདོན་བཅས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟོན་ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་འཁོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསས་ཞིང་དེ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་ 


སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྩབས་སུ་འགྲོ། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་ཀགྱུར་ཅིག ཛད་མེད་བཞི་ལན་གསམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བཅས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་འདིའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་འབར་འབུར་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ། ལག་པའི་མཐིལ་ལྟར་ 
སྒྲོགས་པ་སོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དབུས་སུ་གདོང་ལྔ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
བཞིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་གདན་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཛམ་བུ་ 


༨ ༨ རོ; 
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༄༅། །པར་ཕུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་པད་ཟླའི་གདན་དུ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གི་མདུན་གྱི་ས་གཞིར་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཞིང་བཤམས་པ་ཉིད་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། མནྡ་ར་སོགས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག སྦྱར་དང་རང་ 
བྱུང་གི་བདུག་སྤོས། ནོར་བུ་དང་རྩི་མར་གྱི་སྣང་གསལ། གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་དྲི་ཆབ། སུམ་རྩེན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས། འབུད་བརྡུང་དཀྲོལ་བའི་རོལ་མོ། སྲབ་འཇམ་ངུར་སྒྲིག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྤཾ་བུནྡྲ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། 
མ་ཧྭ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་ 
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དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་འཐུལ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཞིང་། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་སྟིང་གར་སྦྱར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཚིགས་འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་བདག་ཅག་གི་ཉེས་ལུང་སྦྱོང་ཞེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། ཅེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་གསུངས་ 
པའི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དུས་འདིར་ལགས། །སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེས་བུ་ཅང་མཁྱེན་གཤེགས་སུ་ 
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༄། །གསོལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྐང་གཉིས་ཅང་མཁྱེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨའི་རྫིང་ནས་འཁྲུངས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ། །སློབ་མ་བུང་བ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །ཐུབ་པ་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཕགས་པའི་ 


བདེན་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། །བདག་མེད་པ་ཕི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲིམས་ནི་གཙང་བ་ཆུ་བ་དྲན།། , 


བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་རྒྱན། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྐྱལ་བ་སྡོང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པ་པོ། །ཏིང་འཛིན་ཆབ་ནི་གྲངས་ལྡན་ཞེང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནོར་བུའི་གཏམས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སློབ་མ་ 
པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། །རྣལ་ཐར་ལས་ཚོགས་སྨན་ཚོགས་ཅན། །སློབ་དང་མི་སློབ་རི་དྭགས་གཏམས། ཐུབ་ 
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པ་རི་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་མཛད་པ་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམ་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྗེས་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་ ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་ལྡན་པ་ 


གང་གིས་ནི། །བདག་གིས་བསམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ན། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །ཐུབ་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་བསྐྱོད། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཞིང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རབ་ 
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༄།། །ཏུ་འཇོམས་པ། ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་ཞིང་ནས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། ཤར་ལྟོ་ཀླ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ནས་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞིང་ནས་དཔའ་བོའི་སྡེ། ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་དཔལ་དགྱེས། ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་རིན་ཆེན་མེ། ནུབ་བྱང་འོད་བཟང་པོའི་ཞིང་ནས་ 
རིན་ཆེན་ཟླ་འོད། བྱང་ཕྱོགས་རྔ་སྒྲའི་ཞེང་ནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། བྱང་ཤར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ། འོག་ཕྱོགས་ཐལ་བས་ཁྱབས་པའི་ཞེང་ནས་དྲི་མ་མེད་ 
པ། སྟེང་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་དཔལ་སྦྱིན། ཤར་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ནས་ཚངས་པ། ཤར ཁྱཐན་ཐེད་ཟཝཞཆ་ནཝ་ཞའཿ་ཁཝུན། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞིང་ནས་ཆུ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་གསལ་བའི་ཞེང་ནས་ཆུ་ལྟའི་ལྷ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ ཞིང་ནས་ དཔལ་བཟང། ཞུབ། བྱང་དྲི་བཟང་ཁྱབ་པའི་ འི་ཞིང་ནས ་ཙནྡན་ 


དཔལ། བྱང་ཕྱོགས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས། བྱང་ཤར་དོན་ཡོད་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་འོད་དཔལ། འོ ། འོག་ཕྱོགས་ སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བའི་ འི་ཞིང་ ནས་མྱ་ 
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ངན་མེད་པའི་དཔལ། སྟེང་ཕྱོགས་སྲིད་པ་དང་བའི་ཞིང་ནས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ། ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཞིང་ནས་མེ་ཏོག་དཔལ། ཤར་ལྷོ་ཚངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ 
ནས་ཚངས་པའི་རྣམ་རོལ། ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ། ལྷོ་ནུབ་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་ཞེང་ནས་ནོར་དཔལ། ནུབ་ཕྱོགས་གསལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞིང་ནས་དྲན་པའི་དཔལ། ནུབ་བྱང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞིང་ནས་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས། བྱང་ཕྱོགས་དབང་པོ་གསལ་བའི་ཞིང་ནས་དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན། བྱང་ཤར་རོལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་དཔལ། ཞོག་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཞེང་ནས་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་རྣམ་པར་གནོན་པ་གཤེགས་པ། ལྷོ་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས་སྣང་བ་བཀོད་དཔལ། ནུབ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནས་རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་གནོན། བྱང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞེང་ནས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཁོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱའོ། དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་འདུད་ཚུལ་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 


སྐལ་པར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚོས་སྟོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དཔལ་ཆེན་དག་པའི་གདན་བཤམས་ 


ཏེ། །ཉིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་པས། །དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གཙང་དང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ལ། །ཐོག་དང་དོག་པ་མེད་པའི་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་ , 


གྱིས་འདིར་བཞུགས་ལ། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གདོང་ལྔས་བཏེགས་པ་ནོར་བུའི་ཁྲི། །ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདིར། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
བཞུགས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛོད། །དྲི་བྲལ་ཡིད་འོང་པདྨའི་གདན། །འདབ་རྒྱས་གེ་སར་བཅས་པའི་དབུས། །ཀུན་ཕན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ༈ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚར་དུ་དངར་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ 
































)®|;|3¬<$.‰®༄6 








དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་མཛེས་སྐུ་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྟུན་པོ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཁུ་བས་གཤེར་ 
བའི་མདངས་འཛིན་ཅིང་མཚན་དཔེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ནས་རྫོགས་པའི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྗིད་པ། ལི་ཁྲིའི་ཁ་དོག་ལ་འཁུ་བའི་རྣམ་གསུམ་ 
ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་མ་རེག་པར་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི་ས་གནོནདང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་རབ་ཏུ་བསྣོལ་བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་བེཌུརྱ་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། 
རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཉི་མ། ཀླྭ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མི་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་ཀླ་ཤིང་དང་སྦྲལ། དཔའ་བོའི་སྡེ་སེར་པོ་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི། དཔལ་དགྱེས་ 
དམར་སེར་ཉི་མ་དང་པདྨ། རིན་ཆེན་མེ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལྡང་གུ་སྤྱན་ཟུང་གིས་ 
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༄༅། །སྤྲས་པའི་ཨུཏྤལ། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དཀར་ལྗང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་དཀྱིལ། དྲི་མ་མེད་པ་དུད་ཁ་དྭངས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དཔལ་སྦྱིན་དཀར་པོ་ཤིང་དཔལ་འབྲས་ཀྱི་ 
སྡོང་བུ། ཚངས་པ་དམར་སེར་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མ། ཚངས་བྱིན་སེར་པོ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མས་མཚན་པའི་པདྨ། ཆུ་ལྟ་སྔོན་པོ་ཆུ་དཀྱིལ་དང་ཆོས་འཆད། ཆུ་ལྟའི་ལྟ་ 
དཀར་པོ་ཆུ་གཏེར་དང་མེ་ལོང་། དཔལ་བཟང་དམར་པོ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཙནྡན་དཔལ་དམར་སེར་ཚནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་དཔལ་འབྲས། གཟི་བརྗིད་ 
མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་པདྨ། འོད་དཔལ་དཀར་ལོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་སྔོ་སྐྱ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ 
ག སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྔོན་པོ་རི་རབ་དང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ། མེ་ཏོག་དཔལ་སེར་པོ་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་དཔལ་འབྲས། ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་དཀར་པོ་པདྨ་དང་འོད་ཕུང་། 


༨ 


པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཉི་མ། ནོར་དཔལ་དམར་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ། དྲན་པའི་དཔལ་སེར་པོ་པོ་སྟི་དང་རལ་གྲི། མཚན་དཔལ་ 
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ཤིན་ཏུ་ ཡོངས་ གྲགསལྡང་གུ་གཙུག་ཏོར་དབུའི་སྟེང་དུ་ འདེགས་པ། དབང་པོ་ཏོག་གི་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ རིན་པོ་ ཆེའི་ རྒྱལ་མཚན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ གནོན་ པའི་ 
དཔལ་དཀར་པོ་ས་གནོན། གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཁྲབ་དང་རལ་གྲི། རྣམ་གནོན་གཤེགས་དཔལ་དཀར་པོ་ས་གནོན་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། ཀུན་སྣང་བཀོད་པའི་ 
དཔལ་སེར་པོ་ཉི་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་པླད་རྣམ་གནོན་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་སངས་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་བསྣམས་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རབ་བྱུང་ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་དབུ་ ལ་གཙུག་ཏོར་ ཞབས་ལ་འཁོ་ རཾ ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་ དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གསུང་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལམ་མེར་གཟིགས་པ། སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བཀླབས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉི་མ་བཞེན་འཕྲོ་བས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པ། 
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༄༅། །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་ཟུང་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མོས་རུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱད་དོ། རིན་ཆེན་ 


ྨ : : སྲ "་ ༤ : " ཤད ཿ ༨ ༧ ༧, = @ ཁོ, ‹ :ྲ མོ: ་‹ ྲ ེ: ཿྲ ༧ ྨ མེ ཁ: × | མེ: :ྲ དྲ !' 
གདུགས་མཛེས་གསེར་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས 
བརྗོད་ནས་སོ་སོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་རོལ་མོ་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་དམིགས་པ་བརྟེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་ཐོག་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་གྲོང། ར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་གིས་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།ཡིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ 


ཡོན་ཏན་ནྣམས་དན་བཞིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ངག་གིས་བསྟོད་པའི་ཚེགས་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
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ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཞིང་གི་དཔལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསྣམས། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ 
ལྔའི་སྡེག་སྦྱོང་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །མུན་སེལ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒུམདོག་སྔོན་པོ་ཀླུ་ཤིང་ལྟོ་འགྲོ་བསྣམས། །བསྐལ་པ་ 


བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ལྟོ་ཀླ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་པོ་ཏི་རལ་གྲི་བསྣམས། །ངག་ 
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༄༅། །གི་སྡིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །མི་མཐུན་ཀུན་འཇོམས་དཔའ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཉི་མ་པདྨ་ 
བསྣམས། །ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་དཔའ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ 
ཆེན་མེ་དཀྱིལ་བསྣམས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་སྡིག་པ་སྡྲོང་མཛད་ཅིང། །ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །སྲོག་མཛད་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་བསྣམས། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །ནུབ་བྱང་འོད་བཟང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མུན་སེལ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་སྤྱན་མིག་རེ་རེ་བསྣམས། །འཕགས་པར་སྐུར་བཏབ་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བསྟན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས། །མ་བསད་མཚམས་མེད་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཤར་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་དཔལ། །བསིལ་སྤྲོ་རིན་ 
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ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་བསྣམས། །ཕ་བསད་མཚམས་མེད་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་ཐལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། ། 
མཐོང་སྒོམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་དཔལ་འབྲས་བསྣམས། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྟེང་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་པདྨ་ཉི་མ་བསྣམས། །བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འབྱིན་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །ཤར་ 
ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞེང་གི་དཔལ། །སྒྲིབ་མེད་རབ་གཙང་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཟླ་བ་ཉི་མ་བསྣམས། །བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།། 
ཤར་ལྷོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །རྐྱལ་མང་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆུ་དཀྱིལ་ཆོས་འཆད་མཛད། །དགྲ་བཅོམ་སུན་ཕྱང་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་འཁྲུད་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་དཀྱིལ་མེ་ལོང་བསྣམས། །བྱང་སེམས་བསད་པའི་ 
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༄།།སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཙིང་། །ལྷོ་ནུབ་གསལ་བའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །དྲི་འཁྲུད་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ལྗོན་ཤིང་བསྣམས། །འཕགས་ 
པ་སློབ་མ་བསད་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ཞིང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་དཔལ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཙནྡན་དཔལ་ 
འཆམ. །དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པའི་སྡེག་སྦྱོང་ཞིང་། །ནུབ་བྱང་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་ཞིང་གི་དཔལ། །གདུང་སེལ་ཙནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཉི་མ་རེ་རེ་བསྣམས། །མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །ཞིང་འགེངས་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་འོད་དཀྱིལ་བསྣམས། །ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཤར་དོན་ཡོད་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ཞོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་མྱ་ངན་མེད་པ་བསྣམས། །འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གི་དཔལ། །སྡུག་ 
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ཀུན་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་པོ་རི་རབ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྟེང་ཕྱོགས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གི་དཔལ། །འགྲན་ 
བྲལ་སྲིད་མེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མེ་ཏོག་དཔལ་འབྲས་བསྣམས། །བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཞེང་གི་ 
དཔལ། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པདྨ་འོད་ཕུང་བསྣམས། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ལྷོ་ཚངས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཞིང་གི་དཔལ། །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒུ་མདོག་དམར་པོ་བདྨ་ཉི་མ་འཛིན། །བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་བསྣམས། །བག་ཆགས་ལབ་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྟོ་ 
ནུབ་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །དད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་པོ་ཏི་རལ་གྲི་བསྣམས། །ལུས་ཀྱི་སྡེག་པ་མ་ཡུས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 
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༄༅། །ནུབ་ཕྱོགས་གསལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་འདེགས། །སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་སྡིག་སྦྱོང་ཞེང་། །ནུབ་བྱང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞེང་གི་དཔལ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་ 


བསྣམས། །ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་དབང་པོ་གསལ་བའི་ཞིང་གི་དཔལ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ ལླེ 


པོ་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གཞན་ལ་བྱེད་བཅུག་སྡེག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཤར་རོལ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ 


ནག་པོ་ཁྲབ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས། །ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཞེང་གི་དཔལ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ས་གནོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན། །ཕྲ་མ་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་ 
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དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཞེང་གི་དཔལ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་ 
བཀོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས། །དམ་ཆོས་སྤངས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། ། 
རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་བསྣམས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཞིང་གི་ 
དཔལ་གྱུར་ཅིང་། །འཁྲུལ་བྲལ་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༈ ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ 
ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག ། 
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༄༅།། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། བར་བརྗོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་ 
གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཅསབརྗོད།སྟན་ལ་འདུག་ནས་གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། མཆད་པའ་སྲན་གྱི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མཛྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ 
བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མརྫོ་པཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གཅིག་གི་མཐར། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་ 


མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་ 
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པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ། ༈ མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་བྲེས། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་ 
བའི་འོད་ཟེར་འཐ་བཀྱི་ཧེ། །ཡཆོད་ཁོན་སྐ་ཚོགས་གུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། གྒྱམ་ཐ་བདག་ཏད་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད། །ཏེ་ཤེཀཏཱ། ཞཝ་ཁལེམཿལཾ། མེ་ཏོགར མཐུག་ 
སྤོསཿ མར་མེར དྲེ་ཆབཿ ཞལ་ཟསཿ རོལ་མོཿ གི་བར་གོང་རྟར་སྦར། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཡིད་འོང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་འོས་པའི་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །ཡིད་འོང་མཆོད་ 
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༄༅། །པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་གི་དོན་སྐད་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ 
ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། ། 
སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླང་ནས་ 
ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། ། 
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བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། བདག་གི་ཡུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 


གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་ ; 


འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། ། ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ 
ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་ 
བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །༈ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་དང་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ 
































ཚཾ,ཇིེ 








༄༅། །བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྐྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་ཡིད་འོང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི ། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། ། 
གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་། ། 
ཨུཏུལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བཀྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཆུས་བྱུག་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བཀྱི། །གཞོམ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
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རྒྱན་འཆང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། 
ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྦྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 


རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་སིལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཐཱཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་ཕྲ་མྡ་ , 


ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ 
ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ཚར་གཅིག་དང་རོལ་མོ་བྱ། མཆཱལ་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་འབུལ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཾ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞེ། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཛྙུལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
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༄།།གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྟོ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ 
སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ།དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོ་ཡི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་ 
མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྐྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞེང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞསབརྗོད་ནས་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱིམ་ལྔ་ནི འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ 
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བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གཡབཏག་ཿ་མ་ཟཿ་མཐང་ཞ་ལེསཔ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་ 
རྒྱལ ཇིས དང་སློབ་དང་མི་སློབ ་དང་། །འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི གྱི་བསོད་ནམས་ གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་ 
དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ ཞིང་ བདེ་ པའི་ ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་ །།བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ཀད ཟབ །ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བར་ 


དང་། བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྔོན་ཚེ་བདག་ཅག་གིས། །མཚན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བཀྱིད་པ་དེའི། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས། །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ུ་བུུ་སརཊཛྲ་ཐཐ༧ར་་་་ཐ་་ཐ་ དེ་ལྟར་ཞིང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ནི། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །གང་གིས་ཐལ་མོ་གཅིག་སྦྱར་བའི། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་མདོར། གང་དག་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ལ། །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། 
།ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཀུན་བསྒྲོད་ནས། །འཆི་མེད་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགས་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིད་བཀླག་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ༈ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པ ར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོགས་ནས། སྐྱབས་སུ་ཉེ་བ ར་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་གྲངས་བསགས། དེ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ཡིན་པར་མདོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདོན་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ངེས་ཞི་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བསྔགས་པར་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དོན་གོང་དུ་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ས་བཅད་གསུམ་པ་ཐུན་མཐར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས། ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་སུ་བཤ མས་དང་ 
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ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཿ སོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གཅིག་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་ཚིགས་ 
མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་བཞིན་པས། གང་གི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །འགྲོ་ལ་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས་པའི། །འདྲེན་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ 
སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཀླ་དབང་རྒྱལ། །དཔའ་བོའི་སྡེར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་རིན་ཆེན་མེ་ཟླ་འོད། ། 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་རིན་ཆེན་ཟླ། །དྲི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་ཚངས་པ་དང་། །ཚངས་བྱིན་ཆུ་ལྷ་བཅས་ཕྱག་འཚལ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་དང་དཔལ་བཟང་མཆོག །ཙནྣན་དཔལ་དང་གཟི་མཐའ་ཡས། ། 
འོད་དཔལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། །སྲེད་མེད་བུར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་དང་ཚངས་རྣམ་རོལ། །པདྨའི་འོད་ཟེར་མངོན་པར་མཁྱེན། །ནོར་དཔལ་དང་ནི་དྲན་ 
པའི་དཔལ། །མཚན་དཔལ་ཡོངས་གྲགས་བཅས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་པོའི་ཏོག་དང་རྣམ་པར་གནོན། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གནོན་གཤེགས་དཔལ། །ཀུན་སྣང་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
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༄༅། །གནོན། །རི་དབང་རྒྱལ་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲིན། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་སོགས། ། 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ་བར་བཀྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཿ སོགས། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་དང་རོལ་མོ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བྱས་བསགས་བཅས་རང་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། ། 
མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྟིང་ཁོང་ནས། །ཡང་དག་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་གྱི། །མཐུ་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉན་ 
རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སོགས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་ 
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དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་འཁོར་དྲི་མེད་བསྐོར་དུ་གསོལ། །གཟོད་ནས་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །དམུ་རྒོད་འགྲོ་ངོར་ཞི་དབྱིངས་སུ། །གཤེགས་ཚུལ་སྟོན་མཛད་རྒྱུལ་རྣམས་ཀྱང། ། 
ཡུན་དུ་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་པོ་ཡིས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ཇི་བཞིན། །མཁའ་ཁྱབ་ 


འགྲོ་བའང་དེ་ལྟར་ཤོག །གང་ཚེ་ཁྱོད་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཚུལ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་སྤྱོད་ཚེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྡེག་དང་ལྟུང་། །སྦྱོང་བའི་གཡར་དམ་འབྲེལ་བཅས་ 
མཛོད། །ཁྱོད་མཚན་འཛིན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་། །ཟློས་ཤིང་འབོད་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པ་མཆིས་སོ་འཚལ། །དག་ཟད་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དུས་ངན་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན། །མ་དག་མ་འཚལ་ཉོན་མོངས་འདྲེས། །མཆོད་ཚོགས་ཆུང་ཞིང་དྲིས་སྦག་སོགས། །ནོངས་གྱུར་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་ 
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༄།། །ཚེ་ན་སླར་འབྱོན་མཛོད། །ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དབྱངས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་བཞིན་པས། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་། །བདུད་བགེགས་མུན་ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་སེལ་བ། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མཐུ་དཔལ་དེས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
ཕྲ་རྒྱས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུ་བའི། །འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །མུ་མེད་སྲིད་པའི་གདུང་བ་གཞེལ་ 
བའི་སླད། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་མི་འདོར་བ། །འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ལ་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་བ་ལ་སླར་ནག་འགྲོས་ཁྱེར་བདེ་བར་འབྲི་གུང་པ་ཤུཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། 








263 























264 


ཏར 








༄། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་བསིལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་གཞོན་འཐུམ་གྱིས་ཀྱང་། །མཚོན་མིན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །འཆི་བདག་ 
མུན་པའི་དཔུང་འཇོམས་རྣམ་རྒྱལ་མར། །བཏུད་ནས་ཆོག་བསྒྲིགས་བདུད་རྩི་མཆོག་སྟེར་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་གར་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་ལག་ཏུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀིརྟི། ཤྲི་ལ་ཨ་མ་ར་ཏི། བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྟི་ཏ། རྡོ་རྡེ་གདན་པ་པཇྱེ་ཨ་ར་ཐུབྟ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ས་པཌྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ནམ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུ་གེ་པནྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ན་ཐ། རྒྱལ་ཚབས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 
རྟག་བརྟན་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། བྱ་ལུང་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། དུས་འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཤར་ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། འབྲུག་ཆེན་རྒྱལ་དབང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འཛི་ 
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༄༅ ། །སྒར་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སི་ཏུ་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀྨར་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཀརྨྨ་མཁས་མཆོག་གྲུབ་པ། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། དེས་འབྲི་བན་མ་ཏིའི་མིང་ལའོ། །ཡང་ན ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བ ཀ་ཤི ས། ཀམ་མགོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ན་ལེནྡྲའི་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ཡུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ཆོ་གའི་གོ་དོན་ལུང་ཁྲིད་མནོས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དག་གིས་ ཟླ་བ་གང་ཡ ང་རུང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སོགས་དུས་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་བཀྱི་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཡོལ་བ་བླ་ བྲེ་སོགས་རྒྱན་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། ནང་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པ་བཤམས། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་འདིའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐིག་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དེའི་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོཿ ན། ཤར་ལྟོར་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོཿ ས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤ ར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་བཅས་སྒོར་མཆོད་བྱ་བའམ་ས་ཁུལ་མེད་ཚེ་གཡ ས་བསྐོར་དུ་བརྐྱང་མཆོད་ 
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ཟུར་གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་དཀར་ ཟླུམ་བཞི་སྣོད་སོ་སོར་བཤ མས་པ་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་བཅས་སྟེགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ལ་བཤམས་ པ་ནི་ཆོ་ག་དཀྱུས་མའི་མཆོད་པའོ། །སྟོང་མཆོད་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་བཤོས། མར་མེ། 
བདུག་སྤོས། གདུགས། བ་དན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཐུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ས་ཁུལ་མི་བདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྒྲིགས་རྒྱུའི་དབང་གིས་སྟེགས་བུ་གཙང་མ་བཞི་བྱས་ནས། སྟེགས་བུ་ 
རེ་རེ་སྟེང་དུ་ཞལ་ཟས། ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྤོས་ཉེས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ། མར་མེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གདུགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བ་དན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཅས་བཀོད་ནས་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒྲིགས ། གདུགས་དང་བ་དན་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་སྟོང་དུ་ཚང་ 
བ་དགོས་ཤིང་། མ་འགྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་བ་ལས་རས་སམ་དར་གྱི་ཚལ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རུང་མོད། དུག་ཅན་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་འབྲི་བ་དང་། རས་བྲིས་རྙིང་པ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ནི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་༧རྡེ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ ས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡ ང་ས་ཁུལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཞིག་ 
ཏུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟན་རིལ་སྟོང་དང་ ། དེ་བཤམས་པའི་སྣོཿ ད་གཏོར་ཐེབས་བཅུ་བཅས་འདུ་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་བསྐོར་ས་ཡ ང་བྱ། སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་ 
སྤངས་ཤིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ནས་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་སོགས་རབ་བྱུང་གཙང་མའི་བགོ་བ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོ། ད། རྡོར་དྲིལ ། སིལ་སྙན ། རྔ་ཟླུམ། རྒྱ་གླིང་། དུང་དཀར་བཅས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་བཤམས། གཞན་ཡ ང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྱེད་དང་། 
བསངས་ཆུའི་བུམ་པ་སོགས་གཞུང་དུ་དགོས་པ་ཀུན་ཉེར་ལྡོག་བྱ། དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྔོན ་'འགྲོ་དང་ ། དངོས་གཞི ། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་སྤྲོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐའི་ཆོག་ལྟར་ལེན་པ ར་བྱ་སྟེ ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ 


པའི་དཔང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེང་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄། །ལྡན་པ་གང་གིས་ནི། །བདག་གིས་བསམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ན། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །ཐུབ་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་སྦྱོན། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀྭ་མ་ལྱེ་སྟཱཾ། ཞེས 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བསིལ་བཞིན་པས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱ། དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ 
ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་ 
མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ནི་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་ཅིང་། ། 
རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་གདན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ 
དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། གསོ་སྦྱོང་འདི་གྲུབ་ཀྱང་ལེགས་ཀྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ་བསྟེན་ 
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༄༅། །གནསྭ་ལ་གནས་ཏེ་ཁན་ཏོངྷདཱ་བླགས་བོད་བུས་ན། སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་འདུག་པས་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་ 


ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །དབྱུག་འཛིན་སྡེ་དཔུང་ཕམ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྟ། །དྲི་མེད་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བསྐལ་ 


བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ཕམ་མགོན། །ས་གསུམ་འོད་བྱེད་བརྙེས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ུ་གསོལ། །རྣམ་རྒྱལ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དབྱིག་གི་གཉེན། །ལེགས་ལྡན་གྲགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་མཚན། །རྣམ་སྣང་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞབས། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲ་བསྒུར་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་ཀུན་དགའ་སྟིང་། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ས་པན་ཆོས་རྒྱལ་ 


འཕགས་པ་ཆེར། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་པུངྱེ་ཤྲིའི་མཚན། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག ། 
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ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་སྒྲོལ་མགོན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དགའ་དབང་པོ་དང་། །ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཆེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་ངེས་དོན་བསྟན་རབ་ཞབས། །ཀརྨ་མཁས་གྲུབ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཁྱུག་མི་ཡི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་ལེགས་སྩོལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དུས་མིན་འཆི་བཟློག་ཅིང་། །མི་བཟད་ངན་འགྲོ་རྣམ་སྦྱོང་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ། །རིག་སྔགས་ལྟ་མོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 






































༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཐུ་སྟོབས་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་སེམས་དཔའ་གཉིས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི། །གནས་གཙང་ལྷར་བཅས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུའི་བསྐྱེད་རིམ་འཇའ་ཚོན་གསལ། །གགས་སྟོང་བཟླས་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 
གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷས། །རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས། །ཇི་སྐད་བཤད་ལྟར་མངོན་སུམ་ངེས་གྲུབ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དུང་དུང་སྟིང་ནས་དད་པས་རྗེས་དྲན་ནས། །ལྷང་ལྷང་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །མང་མང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཚོ་སྲོག་ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་ 


བཞེན། །འཆི་བདག་དུང་ཕྱུར་དཔུང་གིས་མི་བརྫི་བར། །གཞོམ་བྲལ་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གྲུབ་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་ 
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མུན་ཁང་འཐིབ་པོ་རུ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མུན། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་རབ་སེལ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ངན་འགྲོ་དུག་ཅན་ཆུ་གཏེར་རབ་བརྒལ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་རིམ་བརྒྱུད་ནས། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག་དེར་མུར་བགྲོད་པར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དྲི་མེད་པདྨའི་སྦུབས་སུ་བརྫུས་སྐྱེས་ནས། །སྣང་མཐའི་འཛུམ་ཞལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པར། ། ཁཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀུན་ཉན། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་ཐོབ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདིས་མཚོན་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲིད་པས་ཉམས་ངས་མནར་བའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། ། 
རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། །དོན་གཉིས་མཐ ར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག ཅསས།དེལར་བརྒྱུདའདེབས་འད་ཆོགའི་ཡན་ལག་དངས་མིན་པས་ལང་མད་ཚེ་བཞགཀྱངཆོགགོ། །ད་ནས་ 
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༄༅། །མཆོད་པབྱན་བརླབ་ནི། ཨོ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བགེགས་བསངས ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཡསྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྷོཉ་ཧཾ། གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་རྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུཏྤཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པཾ་སཱ་ཱ། ཨོ་བཛྲ་དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ར་ནི་ཏ། པྲ་ར་ནི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བླུད་ཀེ་ཊྭ་པ་ཙ་ལི་ཏི། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ཏ་སྭ་བྷཱ་ཝི་ཏེ་བཛྲི་དྷརྨཱ་ཧྲི་དཱ་ཡ་ 
ནི་སའྟོ་ ཁནི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་འོག་མ་བཛྲ་ར་རི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
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དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ 


དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཚེགས་བསགས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ 
མ།ས༦༠༣།ཞ་ཆར་གསལ་བའ་ཚུནསག་སམ་ཡཐ་གུ་འའིད་ ཅའ་ཐོཆང་ ཟླ བག་ཏགཚོ་བོངོ་མཐ་འོ།་བོརའ་ རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་སྦྱར་འདུད་ཚུལ་དང་བཅས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ 
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༄༅། །ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསདང།ད་ནས་སོ་སོའ་ཕྱགརྒྱ་ད་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའ་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཛྒྷ་པྲ་ཏིནྩཾསྭཱ་ཧཱ ནས་འིབརགྱས་མཆད།དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ འཇིག་རྟེན་དག་ 
གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། ། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དང་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བླུན་པ་དང་། །ཁྲོ་བ་དག་གིས་འཁྲུགས་གྱུར་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བཀྱིས་དང་། །གང་ཡང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཧུང་ཟད་ཡི་རང་བ། །བག་མེད་པས་ནི་ 
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ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང་། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་གིས་ད་ནས་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །སྐན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོངས་མི་བགྱིད། །མི་རྟོག་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། །གདུལ་བྱ་ཇི་སྲིད་ཚིམ་བར་དུ། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྟུབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
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༄། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག །སྐྱབས་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞེང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་ 
གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡི། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན། །བདག་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡབ་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཁོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེ་ལྡན་ཤོག །ཅེས 
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ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ 


ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན། བང་རིམ་ཟླམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། 
གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབ་ཏོག་རྣམས་བརྩེགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། །དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ 
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༄༅། ཀ་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ བར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་ བསིལ་ ཉ་ གང་བའི་ གདན་ལ། ཙཾ ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ ངི གྱིས་མཚན་པ་ལས་ ཁན ཟེར་ཕོཿ ཕྱོགས་ 


བཅུར་ འཕྲོས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ པས བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ ཡུལ། དེ་ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་ རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ་ ཐིམ། ། སྨར་ཡང་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ འཆི་མེད་དབང་པོའི་གོ་ གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ 
ཞལ་དཀར་ལ་སྒེག་ཅིང་ཞི་བ། གཡས་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་ཤིང་མི་བཟད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཆེ་བས་མ་ 


མཆུ་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞེན་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཞེ་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
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༨: རའ 


དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པདྨའི་སྡོང་བུའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་བསྣམས་པ། གསུམ་པས་མདའ། 
བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་དང་པོས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པས་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། སྐུ་འཆི་མེད་ཀྱི་ན་ཆུང་ལྟ་བུ་ལངས་ཚོ་མེ་ཏོག་འབར་ཞིང་མཚན་དཔེའི་འོད་མདངས་ 


རྣམ་པར་བཀྲ་བས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། ལྷའི་གོས་པཉྟུ་ལི་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་དབང་པོཿ ་གཞུ་རིས་ལྟར་མཛེས་པར་གསོལ་བ། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་ ཾ 


མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་སྟེ་ཞེ་བའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 






































༄། །གཟིགས་སྒུ་མདོག་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཕྱག་གཡས་རྔ་གཡབ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་ཐུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། གཡས་རྔ་གཡབ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ལངས་ཚོ་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་སྐུར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོ་བོ་བཞི་གནས་པ་ནི། །ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། །ལྟོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་ 
མི་སྡུག་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་ 
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གཡོགས་དང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་གཉིས་སྐུ་ཕྱེད་སྤྲིན་གསེབ་ 
ལས་ཐོན་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། དྲཔྲལ་བར་ཏོ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ། བླརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཿལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིངརྡ་རྡེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱའི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྲལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། རྣམ་དག་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཆོག །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བཞེངས་རྣམ་རྒྱལ་མ། །འཁོར་ 
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༄༅། །བཅས་མི་ཕྱེད་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ཀུན། །སྒྲིབ་མེད་ལག་ 
མཐིལ་དངོས་ལྟར་གཟིགས་ཞེ་ན། །འགོག་མེད་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་གསོལ། །མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱོངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྱན་དངས་བའི་ཡེཤེས་པ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ ནས ཤའིབར་གྱས་མཆད། ཛཿ 
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བ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤ བྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་ 
བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
བོར་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་ 
རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། རྨད་བྱུང་བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་མངར་བའི་རོ། ། ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀླང་དུ་བྲོ་བ་ལྟའི། །བ དུད་རྩིའི་མཆོད་ 
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ལྡན་ལྷ་ཡི་རྫིང་བུ་ནས། །འཆི་མེད་ལུས་ཕྲའི་ལག་པད་ཀྱིས་གཅུས་ནས། །ཡིད་འོང་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་བའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །བསྒྲོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་དྲི་མ་བཀྲུ་ཕྱིར་འབུལ། ། ཨོཾ་སརྦ་ 
འཐུང་དབང་མོ་སོགས། །གྲངས་མེད་ལྗོན་པའི་ཕུང་པོ་རྒོད་མ་ཁས། །མངོན་པར་བསྲེགས་པའེ་དུད་པ་གླང་པོའི་གྲོགས། །དྲི་འཛིན་ལམ་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། ། ཨོཾ་ 
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བསུང་ཞིམ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་། །ལེགས་བྲིས་དབང་པོའི་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལྟའི། །བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་དྲི་ཆབ་ཆལ་ཆིལ་རྒྱུན། །ཐུགས་གསང་དཔལ་བེར་དྭངས་བས་བྱུགས་པར་ 
བརྒྱའི་དཔལ་ཡོན་འཛིན་པ་འདོད་དགུའི་དཔྱིད། །བཤོས་བཟང་ཚལ་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་འདི་འབུལ། ད ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་ཝི་དཱཾ་པྲཏི་སྭཱ་ཧཱ། 2 
སྣ་ཚོགས་གླུ་དང་གྲངས་མེད་རོལ་མོ་ཡི། །སྟན་འགྱུར་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ལངས་ཚོའི་དཔལ། །དབྱངས་བདུན་རྒྱུད་ལས་ཉེར་དྲངས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། ད ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭི།ཌབི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཤེ བཔྲ་ཏིཧྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་པད་ཚལ་གྱིས། ད 
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༄༅། །རབ་དཀར་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །རབ་དགའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་འགྱེད་པ། །རབ་མཛེས་བཅོམ་ལྡན་མ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་ཞལ་བླ་བཞིན་ཞི་བ་ 
གཡས་སེར་བཞད་། །གཡོན་སྔོ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་གནོན་པའི་ཞལ། །རེ་རེའང་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཀུན་གཟིགས་མ་ཡུས་སྐྱོབ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བརྒྱད་ 
གཡས་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་ཏེ། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བཅས་པ་དང་། །ཚེ་བུམ་གཞུ་འཛིན་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
མཛད་ལ་འདུད། །འཆི་མེད་ན་ཆུང་མཆོག་གི་ལངས་ཚོ་ཅན། །འཆི་མེད་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ལ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ། །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྟ་བུ་གཉིས། །ཆུ་འཛིན་གོས་ཅན་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །གང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྣམ་ལོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རྔ་གཡབ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞིར་མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག །རྡོ་ེ་གཡོན་ཀུན་སིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
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མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མོས་པས་ཁྱོད་བསྐུལ་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་དགོངས་མཛད་ནས། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་བསམ 


པའི་དོན་ཐམས་ཅད། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་བསྟོད བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་སྷྷཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ 


འབར་བ། དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕ་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་སོགས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གསལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ 
དྭངས་ཤེལ་རྩལ་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དཀར་རམ་མེ་བས་བསྐོར་བར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། ོ་རྷུ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཾ་ཨཱཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བླག། དེ་ནས་ལག་ 
པ་གཉིས་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོའི་ཚིག་བར་པ་བཅག མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིབྱ་ཡ་བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མ༔ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
བྷྷཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མཚྟ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་སྦྲ་ར་ར་ག་ཏི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུནྡྷེ། ཨ་བྷི་ཏིཤུནྟ་མཾ། སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏཱ་སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན་ཨ་ 
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ཤུ་མཾ། སརྦ་སཏྭ་ཤཱ། ས་མ་ཤྭ་ས་ཡནྟ། བུ་དྷྱ་བུ་དྷྱ། སི་དྷྱ་སི་ངྷྱ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། པི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མནྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་ར་སྨི་པ་རི' ཤུདྡྷ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧཱི་དཱ་ཡ། ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་ཏྷིངྡཱ་ཏེ། མུ་དེ་མུ་དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་མནྟ་པ་དེཿསྭཱ་ཧཱ། ོབྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ལ་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཨ་མྲི་ཏོདྦྷ་ཝེ། ཨ་ཕྲི་ཏ་བི་ཀྲརྟེ། ཨ་མྲི་ཏ་ག་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏ་ 
ག་མི་ནི། ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེཿ ག་ག་ན་ཀྙིཏི་ཀ་རེ་སྤར་ཀླེ་ ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཚེ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཐུན་མཐར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཡེ་ 


༢༡༢༩ ¬༤༡ཀ ༢༣7. ¬¬ ༧7. 


མཐར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ཐུམ་པ་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོ ་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ 
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༄༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྷྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྙེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕེན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཀགྱུར་པར་བསམ་ནས་སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་ 
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ག་ཏ་ཨཱཊི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྣཾསཱ་ཧཱ། ནསཤ བའི་བར་གྱས་མཆོད། སྤྲ་ན་གདུགས་དང་བ་དན་ཡང་སྦྱར། བསྟོད་པ་ནི། ཐལ་སྦྱར་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་ལྟ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མངའ་མཛད་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། །པུནྨ་རི་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ ' 
སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྙན་ཆའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 

དབུས་དཀར་གཡས་སེར་གཡོན་ཞལ་སྔོ། །ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕད་སྟེང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །གཞུ་དང་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལེགས་པར་བསྣམས། །བེ་རོ་ཙ་ནས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །འོད་ཟེར་ 
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༄།། །དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །སྟོད་གཡོགས་ལྟ་ཡི་ན་ བ་བ་ །མཆོད་ རྟེན ཐན ཤས པར་བཞུགས། །བློ་དང་ཚེ་འཕེལ་མཛད་པ་མོ། །བཅོམ་ ༢ ཐབཡ་ ཉིད་ལ་ 
བསྟོད། །གཡས་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྱོན་མ་གོས། །གཡོན་པས་པདྨ་གཡས་པ་ན། །རྔ་གཡབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་ན་གསང་བའི་ 


བདག་པོ་ནི། ཨུཏྐལ་མདོག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་གཡོན། [ཀའི་ལ་་འགོ་ཁིནྫ་དོག་ཡས་འ། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞི་པོ་ནི། །མདུན་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན། །སྔོ་སངས་གཡས་པས་རལ་གྲི་ གི་འཇིན། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཡི། །མ་རུངས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ེ །བྲོ་ཆེན་ 


འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ ། །སྔོ་ ་སངས་ ལྕགས ྒྲ་ འབར་བ ཐཏམ་ ། །མ ་རུངས་ འདུ་ལ བའི་ཆ་ ལུགས ཅན། སྩེམ ཅད་ ནུ་མ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ།། ཁྲ ཁྲོ་ཆེན་ དབྱུག་ པ ་སྔོན་ པ པོ་ནི། ། 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ གཡས་ ཕ་ ན། །དབྱུག་ ཐོ་ གཡོན་ པས་ སྡིགས་ མཛུབ་ མཛད། །སྔོ་ སངས་ གུན་ འདུལ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། ། །ཁྲ་ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ ཕ་ སྟབས་ ཕ ་ཆེ། ། །ཨུཏཱལ་ མདོག་ འདྲ་ 
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རར མ་ཊ ཟབ་ད ཁཝ ་ མས ཐ' བིའི ༨ དས འཆབས མིམི་འི་ོི་ིན་ིིེིའི་ིཝཙིིཟིིོིིུླི་ཐིུའི(་ི་ ཤེ ླུ ༢ ཏོན་།གོག་༢མགག་༤ ཁ་ཁོག རོག ཆ་ར 
ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་སྦྲུལ་དང་སྟག་ལྤགས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ།། 
༤ 2: ": „འི པ, : ྲ མ ཡ «2 „ , : ༡༤ མེ: ༡༨༩ ": །, ¦ ༧: ", ལེ ": ཆར རོ :པ- ཁ་: *: : ྲ 
གཡོན་བརྐྱང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བར་ཆད་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་ཐུ་གཉིས་པོ། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ 
འཛིན། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཀུན་ལ་སྟོམས། །དག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡ་གོ་མིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ 
པ་རྡེ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་ཞུས་དག་གནང་བ་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གོ་བརྡེ་ཞིང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོའི་ཚིག་བར་པ་བཅག མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་ 296 
པས་མེ་ཏོག་བཟུང་བ་སྟེ། ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ནས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲེ་ལོཀྱ་ཞེས་པ་ནས། ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེཿསྭཱ་ཧཱ། བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅིངས་ 
པར་གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བ ཟླ། བཟླས་པ་ཟིན་རྗེས་འདས་ལྟའི་གཏོར་འབུལ་ནས་བཟུང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་རྗེས་ཆོག་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་དཀྱུས་མ་གཏོང་ལུགས་ཡིན་པས། སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ཟིན་རྗེས་ 
མར་མེ་སྟོང་པོ་སྤར། བདུག་སྤོས་ཀྱང་བསྲེགས། དེ་ནས་ཞལ་ཟས་བདུག་སྤོས། མར་མེ། གདུགས། བ་དན་ཏེ་སྟོང་ཚན་ལྔ་པོ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བར་སྤྲོ་ན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ 
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༄།། །ང་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སཱཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གང་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དག་ན། །ལྟ་བཤོས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །མོས་བློས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྟི་ 
[ཁབི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་ཏཱཾ་པ་ཏྷཱི་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འནི་ཁམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །བཏུག་སྦོས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞུན། ། མོས་བློས་བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཁ་བདག་ 
པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །གདུགས་མཆོག་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །མོས་བློས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 
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བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱི་ཌ་བི་ཛ་ཡ ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །བ་ 
དན་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། ། མོས་བློས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ལ་བདག་འུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདིཔི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ 
ལྟ་ར་པཱ་ཏཾ་ཀ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡང་རྩ་གསུམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ཁེངས་པ་རབ་འཕྲོག་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །བཤོས་གཙང་ཕུལ་བྱུང་ཚལ་དུ་དངར་ 


བཟོད་པའི། །དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་སྨན་གྱི་ལྡོན་པའི་ཚོགས། །བྱིན་ཟར་བསྲེགས་པའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འདི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨཱྟཾ་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་དྷཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིཌྩསཱ་ཧཱ། རྩི་བཅུད་ཞུན་མར་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རས་དཀར་སྡོང་བུ་ཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབར། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འགོག་ 
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གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྦྲེང་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
ལྡན་རབ་མཛེས་བ་དན་ཕྲེང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཨྭུཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་པཱ་ཏཾ་ཀ་པྲ་ཏཱིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། 
ཡང་རྣམ་དག་ཡིད་འོང་ལྷ་བཤོས་གཙང་མའི་ཚོགས། །རྣམ་ཀུན་མོས་བློས་བདག་གིས་ལེགས་བཤམས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་ 
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བློས་བདག་གིས་ལེགས་བཤམས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭིུ་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་དྷཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་དག་ཡིད་འོང་སྣང་གསལ་མར་མེའི་ཚོགས། །རྣམ་ཀུན་མོས་བློས་བདག་གིས་ལེགས་བཤམས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 


ནོར་ཛུའི་གཏུགས། །རྣམ་ཀུན་མོས་བློས་བདག་གིས་ལེགས་བཤམས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་བྱང་རླུར་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ། 
































1༦8 








༄༅། །ཅེས་དང་། དེ་ནས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པ། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་ཅིག་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། 
།རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་ཆེན། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་དང་རོལ་ཆེན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ཀུན། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་མཛདསྡིནགཟུསདངརོལཆན་བཅསབྱ། ེལརམཆད་པ་སྒས་སུསོ་བ་འདིརྣམས་མགྲུབཀངཆ་་ཟད་པའ་ྨྱོ་ནི་མདལ།གྲབཀངཕན་སུམ 


༢༨༢2. 


ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་མཆོད་དངོས་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭུ་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟསྭ་ཧཱ། ནས་པྲ་་ཏཱི་ཀའི་བར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་གདུགས་བ་དན་བཅས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མཆོད་པ་ནི་འོག་མ་ 
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རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མའ་ཞབས་ལ་ཕྱག འཚལ ཡ། །རྣམ རྒྱལ འཇིག རྟེན དབང་ཕྱུག གསང་བའ བདག །མི གཡ ཞད རྒྱལ དབྱུག སྔན རྟབས་པ ཆེ། །གནས གཅང་ལྷ ཡྲ བུ་དང་བཅས་པ་ཡ། ། 
རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཅེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཀྱུར་པར་དམེགས་ཤིང་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 

་ཏེ་མགོ་བོ་འདད་པ་དང་ ®= པར་སིག, བོ (་་བ་ང་། ཁར་པོ་ྲོད་།།ཁང་རིད་ཡེད། ཨ་རི རཿ རླཀ་རློང་གཀའང་།ར་ར་ར།ར་བ་རོ་རད། ཞས་གྲ་བླབས། 
སར་ཏམག་བོ་འཇུདཔ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝྲ་ཏེ་སོགསནས་མནྫྷ་པ་དེཿསྭ་ཧྭ། ཨོ་བྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཕུརྡ་དེཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཏཾ་ྲཱིཿཨཾ་ཨཿ རཀྟ་རཀྟ་མཾ་སརྦ་སཏྭ་ཤུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས 
རིང་ཚར་བྱང་རེ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ནས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེ་བྱ། ཡང་གོང་བཞིན་གཟུངས་རིང་བཅུ་སོང་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་གཟུངས་བཟླ་མཁན་མི་བཅུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུངས་ 
རིང་བཅུ་ཚན་ལན་བཅུས་གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལས་གཟུངས་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པོ་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོ་སོའི་རོལ་མོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་གཟུངས་རིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དལ་བུར་བཟླ་བཞིན་པས་ཐུམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། གཟུངས་རིང་ཚར་རེ་ལ་བསྐོར་བ་གཉིས་རེ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་བཅུ་རེ་སོང་མཚམས་སུ་རང་ཐད་གར་བབས་སུ་བསྒྲེང་བཞིན་པས་རོལ་མོ་འཐུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེ་བྱ། དེ་ལྟ་བུས་གཟུངས་བཅུ་ 
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༄། །ཚན་ཚ་ལ་བསྐོར་བསྟོངའགྲ་བཡན། འདིས་རགས་འགས་ཏེགཟུངས་བླག་མཁནམི་ལ་ལས་མདན་གྲབངས་རངབྱརཚནཉིཤུའམཧིཤུ་ཚནབྱརདགསཔ་དང་མི་ཧི་ཤུ་ཡོད་ན་ལ་ཚནབྱརབེདདགོསཔ་སོགས་སབས་ཐག་མི་གངས་བསྟནནས་ཤེས་ 
དགོས་ཀྱང་བྱུང་ན་མི་བཅུ་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ཐེབས་བཅུ་ཚར་བཤམས། གཏོར་ཐེབས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཟན་རིལ་བཅུ་བཅུ་བླུག་པ་ཆུས་བྲན་ཅིང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
གྱས་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས། འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུགས་གཏོར་མས་ 
ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཤེགས། ཡང་གཏོར་རིལ་གསར་པ་གྲངས་གོང་མཚུངས་བཤམས་ནས་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བཅུས་ 
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གཏོར་མ་སྟོང་ཕྲག་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་བྱིན་བརླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཊི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ༔་༩ པི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔ ལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། ཅེས་རོལ་ཆེན་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་། བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཌྷིཏྙ་རཏྟ་ཡ། ཨོ་བི་རུ་དྷཱ་ཀ་ཡ། ཨོཾ་བི་རུ་པཀྟ་ཡ། ཨོཾ་ཁྲེ་ ཤཱ་མ་ཌ་ཡ། 


ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཨོཾ་ཙཱ་ཏུར་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་བྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མར་ 3 








གད་མདོག་ཅན་པི་ལཝཾ་འཛིན། །དི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བ་དོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་ 
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༄། །སྒྱུར་བ། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་བའི། །རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ འདི་བ ཞེས་ ལ་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། 
བདག་བ སྐྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ ར་དམིགས་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་ཡོན་ཕ ལ་ཆེ ར་མཆོད་ཡོན་ བླ་ བྲེ་བྲེ ས། ། མཆོད་ཡོན ་བཀོད་པའི་འོད་ 
སཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཡུན་ཚོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་ཞིང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི།། 
བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་སྡུག་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
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རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དབུས་འདབ་སྟོང་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །དྲི་མེད་མཚན་མོའི་མགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཆི་མེད་ 
དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །རྐྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། ། 
འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་བྱེ་བ་འདུས་འདྲའི་སྐུ། །རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེས། ། ལཾ 
སྐུ་གསུམ་ཞལ་མངའ་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་ཞལ་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་འཛུམ་ཞིང་སྒེག །གཡས་པ་བཙོ་མའི་གསེར་འདྲ་ཞི་ 

བའི་ཞལ། །གཡོན་པ་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང། །པད་དཀར་ལ་ 
གནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་འབིགས་མཆོག་གི་མདའ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡེགས་ 






































༄༅། །མཛུབ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རིན་ཆེན་གཞུ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སྲབ་འཇམ་རས་དཀར་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་རྒྱས་ཆས་ཡན་ལག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མདངས་བཀྲ་དར་བཟང་གིས། །ཤམ་ཐབས་ 
མཛེས་པར་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཕྱོགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་འཕགས་པསྒྱ ན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་པདྨ་བསྣམས། ཞི་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་ཕྱོགས་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ 
ཨུཏྤྲལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྲག་པོའི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་ཆར་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལེགས་བཞེངས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་རྔ་གཡབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་མགོན། །ཨུཏྭལ་ 








307 























]„ $ „® ¿€ 











མདོག་མཚུངས་མི་བཟད་རལ་གྲི་ཡིས། །ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོར་ནི་སྙན་སྨྲའི་རང་བཞིན་ 
འདོད་རྒྱལ་ཆེ། །ཟར་མའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཀུན་འདྲལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་ 
རང་བཞིན་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་རབ་འཇིགས་དབྱུག་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་བྱེད་ཅིང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་དུ་དོན་མཐུན་རང་བཞིན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བུང་བའི་མདོག་ཅན་རབ་འབར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྷ་བུའི་གཞོན་ནུའི་བདུད་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །གདུག་ཅན་ 


དྲག་པོས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཀྱང་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །སྒེག་པའི་ལུས་ཅན་གཡོན་བསྐྱངས་བརྗེད་ 
བག་ཅན། །ཁྲོས་པས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོན་མཐིང་ལྟར་ནག་དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས་ཤིང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །སྟག་ལྤགས་ 
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༄༅། །གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་དང་། །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ་ལེགས་འཛིན་པའི། །གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བུ་མཛེས་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་ཐོགས་པ་ལྟ་ཡི་རྗེ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་ལེགས་གནས་ནས། །བསྟོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ 
མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ལུང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་མིན་ལ་ 
སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་མཆོག་གི་སྐུ། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བསམ་པ་ཚིམ་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བསམ་ཡས་འདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་སྤྲལ་ 
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པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམ་ནས། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཅེས་པ་ 
དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་ 
རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་ 
པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབབས་པ་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་གནོད་ 
































༦༦ 








༄།།།པ་མ་ཡུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་བཟང་པོས་གསོས་བཏབ་ནས། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་གཅོད་དང་འཚེ་བ་འཕྲོག་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། 
དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །དེ་ཀུན་སྦྱང་ཞིང་བ ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ལན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
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རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་འཚོ། ། 
ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་འཕྲོག་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ཡུག་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནད་དང་གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆེ་ཡི་བར་དུ་ , 
གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 

ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབས་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ནས། །རྨད་བྱུང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཀུན་ 






































༄༅། །དགྐཝཿབོ་་ས་ཟའི་ཤཱག་མཛབྷ་ཐ་ཁབསྷཱ་ནཱ་ཧོྦ་རཱཁ་མ་ཞལ་གཟིགས་བའི་དུས་མཛད་པ་ཤྱིང་ཏིན་ཟ་བས་ཆེ་མཚ་གགས་ཁམ་བརྟོད། སླར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ། །མཆོད་ 
ཅཐགར་ཟ་ཁ་ཐཏཐ་འ་ཨཧཱས། ཉཀཐ་ཀཨ་གྒ་ཨ་གྲ་ཡིན་བཏོག་མ། །ཅ༩་ཡེད་ཏའོསྱ་གུབ་ཆུལོ་བུ་གསོའ། །སྔ་ཞོ་ཁ་རྙཾཁསཱབྷ་ཚེགདེན། །ནད་རིམས་དུས་མིན་ 
འཆི་བ་ཟློག །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་ཐོབ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཁྱད་པར་ཚེ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རང་རྒྱལ་བའི། ། 
འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྟིང་གི་བུམ་བཟང་ 
གང་བར་མཛོད། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
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མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །ལྷག་ 
ཆད་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡ་ག་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མགྲོན་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པར་བསམ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ 


ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས། མི་མཇེད་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ལ་སོགས། །ཁྱབ་ 
བདག་དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཇིག་འཕྲོག་སོགས། །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ 
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༢. ༨༤ 


༄༅། །ཀུན་ཟད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་སྐུ་བསྒོམས་དང་བཟླས་པའི་འོད་སྟོང་གིས། ། 
ངན་འགྲོའི་མུན་ནག་སྟུག་པོ་ངེས་འཇོམས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་པད་དཀར་འདབ་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་མར། །འཆི་བདག་བྱེ་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་སོགས། །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ 
ཇི་སྟེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བདེ་གཤེགས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །གསུངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །མི་བཟད་ལས་དང་ངན་འགྲོ་རྣམ་ 
སྦྱོང་སོགས། །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྲུ་འཛིན་ལ་དགྱེས་ཕྱག་ན་པདྒོ་དང་། །རྐྱལ་ཀུན་གསང་བ་ཀུན་བདག་སེམས་དཔའ་ལ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་གྲངས་མེད་འགྲོ་འདུལ་ 
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དང་། །ལུས་མེད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པ་སོགས། ། རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ། །དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི།། 
གཏུམ་རྔམས་གར་དགུའི་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཁོ་ནས། །བདུད་སྡེའི་རྩ་སྦུར་ལྷག་མེད་སྲེག་པ་སོགས། །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་མངའ་བའི་མཐུས། །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ 
ཀུན་ཟད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འཇིགས་བཞི་བརྙེས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །གནས་ 
གཙང་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ལ། །འཛད་མེད་གང་འདུལ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །སྐྱེ་རྒུའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་སོགས། །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་ 
མངའ་བའི་མཐུས། །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྟོང་ 


༦ 
































༤ 


༦༦༦༦ 








༄༅། །སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་མཐུ་ཆེན་བཟླས་ཤིང་མཆོད་ལ་སོགས། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ ཤོ ག །ཅིས་ཤི ས་བརྗོད་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ ། བུམ་ཆུས་ཡོཿ ན་བདག་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པ་བྱའོ། །ཡང་ 
ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་བཀྱི་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་དང་། མཆོད་པ་སྟོང་ཚན་ལྔ་པོ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བའི་སྐོར་དང་ ། གཏོར་མ་སྟོང་བསྔོ་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཅས་དོར། རྗེས་ཆོག་གི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཡ ང་དོར་ནས་དེ་ཡི་ 
ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྣམས་སུ་ཕྱག་ལེན་ཕྲན་བུ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་མདུན་དང་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ 
བཅས་ཚང་མར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཐ ར། གདུགས་བ་དན་ལྡ་ལྡི་གསུམ་ཡོད་འདུག་པ་དང་ ། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་དཀྱུས་མ་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་གདུགས་དང་བ་དན་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་ལྡ་ལྡི་མི་ཡོང་འདུག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་འདོད་ཡོན་ལྔ ། རིན་ཆེན་བདུན ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་འབུལ་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མི་འཐ ད་ཅེས་དགོང་པར་གནང་བ་དང་། ། 
གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་དང་ ། མཆོད་པ་སྟོང་ཚན་ལྔ་པོ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གཏོར་མ་སྟོང་འབུལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་ཆ་གསུམ་བཅས་ཀྱང་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་གསལ་བ་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤི ན་ཏུ་བྱུང་མོད ། འོན་ཀྱང་མཁས་ 
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གྲུབ་དེ་ཐམས་ཅད་གསུང་རབས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས་དེ་དག་གང་གི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་འཐུས་པར་སེམས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པ ར་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ངོར་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ལྷ་དགུའི་དབང་ཡུང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏྭཱ་ར་ནཱ་བཱ་ལ་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ལ། མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྒོ་བསྟུན། སྔོན་ཆད་རང་རེ་ཚཱ་མ་རིའི་ 
ལྡོངས་སུ་ལུགས་འདི་ཡི་ཕྱག་ལེན་ཚད་ཐུབ་ཞིག་མ་དར་བ་ལ་བརྟེན་དེང་ཀྱི་ཁྲིད་གཉེར་བ་དགེ་སློང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོས་བཅའ་ཤོཿ མ་དང་། འདོན་ལུགས་སོགས་ངོར་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཆ་ཐོབ་ནས་ཁོང་ཆུད་སྟེང་། སླར་ངོར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་རེའི་གཟིམ་དཔོན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ནས་དག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཕན་རེའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ རྭ་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཤིང་ལུག་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཁ་ཆེ་མང་ཡུལ་གྱི་ས་ཡི་ཆ། ཤ་ཁུར་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྐོན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མའི། །མཆོད་ཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཆོས་ཆར་འདི་ ། །མཆོག་སྤྲལ་ཟུང་གིས་མགར་གྱི་ 
གདན་སར་བསྒྲན། །དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ས་ཐོབ་ཤོཿ ག། 









































༄། ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་བྱེད་ནི། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་སྤྲ་ན། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ 


གསུམ་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ཆུས་བྲན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲས་ཕྩངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ 


ཤཱ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་དཱ་ ཤ་དཱི་ཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། གོང་གི་ལཱ་རའི་མཐར། པདྨ་ཀ་མ་ལུ་ 
སྙཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། ོང་གི་ལཱ་རའི་མཐར་ཨཨརྒྷཾ་ནས་.བྣྲའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་བདག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་ཉི་ཟླ་དང་། ། 
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གཟའ་སྐར་ས་བདག་ཀླུ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ ། ཨགྣ་ཡེ ། ཡ་མཱ་ཡ ། ནི་རེ་ཏུ་ཡ ། ཝ་རུཌ་ཡ ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ ། ཨེ་ཤ་ན་ཡ ། 
ཨུཌྷཾ་བྲ་དྷ། སྱུར་ ཙནྡྲ་བྲ་ཧ་ནཱཀྟ་ཏྲ་ཨཱ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ྲི་ཐི་དེ་ལི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ བཏགས་པ་ལན་བདུན། ཤར་ཁྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། ། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་ , 
བདག་པོ་དང་། །སྟིང་གི་ཉི་སླ་ཚངས་བ་ཆེན་ཁོ་དང་། །འོག་ཁྱོགས་ས་ལྟ་ཉོ་འཕྱི་ཆེན་ཁོར་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་སྟེང་གླུ་གཉེན་ཚོགས། །རི་ཡི་ལྟ་དང་གཙང་མའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་ སོར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་ 
མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། ། 
































® 








༄༅། ། འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ ལེགས་པ ར་བསྣ མས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ ལར་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་མཆིས་པ ར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། 
ཨོ་སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨེ་རྱྱ་ཧི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བྷུ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཝཱ་རའི་མཐར་ཨཨ། རྒྱི་ནས་ཤ བྣའ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་དེ་ལྭ། ནྭ་ག་ཡཀྟ། 


གནྣ་རྷྷ། ཨ་སུ་ར། རྨ རུཌ། ཀིྡཱ་ར། ར། མ་ཧོ་ར་ཁ། མ ་ནུ་ཏྱ། ཨ་མ་ནུ་ཏྱ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ ར་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བོ བཏགས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས ཤ་བྣ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཱུ 


ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་ སྦྱི ཉོ འཧྱི་གླུལ། །ནམ་མཁའ་ ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། །།དཱ་ཟ ཟ་སྲིན་ ཏོ གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཧན། །བུ་ སྨད་ བཅས་ ་“ཤིང་ གཡོག་ འཁོར་ བཅས་པ་ ལ། །བདྡག་ གིས་ པུས་ མོ་ ས་ལ་ གཙུག་ ནས་ ནི། ། །ཐར་ མོ སྦྱར་ ཏུ ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། ། གསན་ནས་ཕན་གདགས་ 
ལྷད་དུ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་བགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ 
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ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། ཅེས་གཏོར་མ་དབལ། ཡེ་བྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཿ 
ཞེསས་གོལགྱི་སྲདང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་བགེགས་ལ་སྦྱིནཏ་རངཉིདཁྲོབོ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ 
གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 








༥༦. 
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༄།། །བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་བགེགས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་བཞེས་པའི་སླད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་གུདྷ་རི་གུདྷ་རི་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཕི་ཙི་པི་ཅི་སཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ 
གུ་གུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་སྦར་བྷིགྣན་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླིགྟནྣ་གྱི་མཐར་བྲཾཏྦྱ་དཾ་ཨརྒྷ་ ནསྭ་ཤབྡའི་བར་གྱས་མཆོད། གོང་གི་སྔགས་མཐར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ 
བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ 
གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་ 


༢༨༡ ༨༤ 


བསམ་པ་ཞེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་སེམས། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ 
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ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡི་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
འཛེམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་སྦྱན། གོང་ལྟར་ཆོས་བཤད། ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་བྱེད་ 
པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིགྟནྡ་གྟཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིག་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། ཨོཾ་ད་ ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པ ར་གྱུར། པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་འདི་ཡང་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ 
གྲོང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཡོན་བདག་དང་ནད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་བཅད་མང་ཞིང་གདངས་སྟན་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ལེགས་པ་ལྟར་འོང་གི་ཚུལ་དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེབར་ལྟ་ཞོག འདི་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ལ་བར་གཅོད་སེལ་ཕྱིར་ཐུན་ 
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༄༅། ། མཚམས་སུ་བགྱི་བར་མ་ཚང་བ་མེད་ངོས་དགོས་ཞེས་བདེ་བ་ཉིད་དགེ་སྦྱོང་གི་སང་ངུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བསྡུས་དོན་ཚང་བར་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆུ་རྟ་དབོའི་དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་འབྲི་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཀླང་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་ 
མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པའི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །མཆོད་སྤྲིན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཁྱེན་གཉིས་དབང་འབྱོར་ལས། །འཛམ་བའི་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད། །ཐུབ་དབང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར། །མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གང་དག་གིས། དུས་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་ཚོགས་གསོགས་པའི་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐང་སྒུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུའམ། ཉེར་ལྔའམ། བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་དང་། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་བརྗིད་ཞབས་ཁྲི་ཅན་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་རྣམས་བྲན་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དཀར་གཏོར་བཅས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སིལ་སྟན། རྔ་ཟླམ། རྡོར་དྲིལ རྒྱ་གླིང་བཅས་འདུ་བྱ། སྟན་ལ་འདུག་ནས་དང་པོ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདེ་གཤེ གས་དྲག་བཅོམ་ 





བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་ 
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༄༅། །གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ནས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དེ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། །མྱུར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་མདོ་ལུགས་ལྟར་ས་གཞི་ཁང་བཟང་གདན་ཁྲི་རྣམས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་གཙང་སྟན་བདེ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡན་གྱུར་པ། །བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟར། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀགྱི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཁབེ་ཌུརྱའི་། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །བདེ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་བཅས། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་མ་ཚང་མེད། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོ་ 
ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲ་བྷ་རྭ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སམུཀྐི་བུདྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་སླབྷེ་སྨཞེ་ས་མེ་ས་མ་ཡ་ཤྷརེ་དྷརེ་ཨ་ས་མ་རོ་པེ། ཨ་ན་ལམྟྷེ། ཡ་ཤོ་བྷ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་ 
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1, ©$‰.༦ཏཱཾ 


` རཾ་ཨ རྟིདྟ་ན་ཨ་དྷིའྗི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང། སླར་སྔགས་ལུགས་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་དུ་དྭངས་གསལ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནང་། ། 











ནི་ར་ ཀུ་ལེ་ནི ་ནི་ར་ལཱ་ན་སརྦ་བུནྡྷ་ཨ ཏིྟ་ན་ ཨ ཉྙིཏ་ སྭཱ་ཧཱ། ། ཕྱི་ནང་མ་སྒྲིབ་གསལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི ། །ཐུབ་པ་དབང་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །གཞལ་ཡས 
ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་ རྟེན་འདས་པའི་ འི་དགེ་ལས་ བྱུང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཚད་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་གནས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
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རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་གསལ་བའི་དབུས་མའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤྭཀྱ་ 
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༄། །ཐུབ། །སྐུ་མདོག་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་བཞིན་འོད་ཟེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ས་གནོན་དང་། །གཡོན་པ་ 
མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་ཀླབས། །གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤྲ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཚན་བཟང་སོ་ 
གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡིས། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞེན་དུ་སྤྲས། །འཇམ་མཉེན་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བསྣོལ། །དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་ཆུ་འཛིན་འོད་ལྔའི་ 
ཀློང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞི། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་པ། །པན་ཆེན་ན་རོ་མར་པ་མི་ལ་སོགས། །བྱིན་རླབས་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །གཡས་སུ་བྱམས་པ་མགོན་ལ་ཐོགས་མེད་མཆེད། །གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ། །སྣང་མཛད་སེང་བཟང་དགེ་ཅན་གསེར་གླིང་པ། །ྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ཟླ་བ་གྲགས། །པན་ཆེན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་རྣམ་གཉིས་སོགས། ། 
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ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྐྱབ་ཏུ་གངས་ཅན་སྒྲོན་མེ་ཨ་ཏི་ཤར། །འབྲོམ་དང་སྤྱན་སྔ་སྨུག་རུམ་བྱ་ཡུལ་བ། །མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་གླང་ཐང་ལྕགས་རི་བ། །ཨ་ 
མེས་འཛོད་སྒོམ་རྒྱ་སྟོན་སྣེ་ཟུར་པ། །རིན་ཆེན་བཀའ་གདམས་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་འཛམ་གླིང་གྲགས་དང་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ 


གསུམ་མགོན་ལ། །རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །བརྒྱུད་པ་རིམ་བྱོན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲི་རྣམས་མདུན་གཡས་རྐྱབ་གཡོན་རིམ། ། ཁེ 


ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དང་། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །བར་རྣམས་བསྟན་སྲུང་བཀའ་སྡོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས། །པད་ཟླའི་ 








གདན་ཅན་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས་གྱུར། །ཅསདམ་ཚིག་པ་བསྐྱེདལཡེཤེས་པ་སྦྱན་དྲབ་བ་ནི། བདག་དང་མཐ འ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ 


























བབ 








༄༅། །བཞེངས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། སྙན་གྱིས་གསན། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་གདན་འཛོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འབྱོན་པར་མཛོད་ཅིག ° བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ཀྱུར་སོགས་ནས་ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ། 
དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པ་ལྡན། །ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་གཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས། །བཀའ་སྡོད་ 








༦ 























2, ©$. ༦ཏཱཾ 


ཱ ཀཱ་ མ། ལ་ཡེ་སྟྭཾ། གྲ ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་བཅུའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དུས་ག སུམ་བ ཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ག སུམ་ནི་ན མ་མཁ འ་ ལ། ། 











ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ལུས་པ། །དེང་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བྷ་ག་ལཝཱན་ཨེ་རྒྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་ཛྟཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་སོགས་ནས། འདི་ 


ཆུ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཉེས་པར་བཀྱི། ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཿ སཏཱ་ཙ་ར་ནཾ་ལ་པེ་པྲ་བྷྱ༔ སཾ་ག་ར་ཨརནྷཾ་པྲ་ཏིཏྩ་ཨཉྟ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། སེ 


བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ 





ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་དམིགས་ནས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





༦༧ 


4 
































༄༅། །རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། །བླ་ན་མེད་པ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་ 
གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་ 
མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཛེས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་སྤྱན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒུར་མཛད་ 
ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །གཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་ 





























1, ©$‰.༦ཏཱཾ 


¡ ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐུ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་ རལ མཆོད་པ། །བཅོན་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་ 


ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ཅན། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ གཟེབ ་དལ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ ཞིའི་ འབྲོག་ དགོན་ ཞུགས་གྱུར་པ། །སྟོན་ པ་གླང་པོ་ པོ་དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་གི་ དཝ 
བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །དམ་པའི་ སན སྟོན མཛད་པ། །གོ་ ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་ གིས་ ར་ཡེ ཡང་དག་རབ་བཅད ཅིང །། 
མུ་སྟེགས ཚོགས རྣམས ཐམས་ཅད་རབ་བཏཅོམ་སྟེ། །སྡེ་ དང་བཅས་ པའི་ བདུད་ ནི་ རབ་ ཁ་བཙལ་ ནས། །བྱང་ཊ ཆུབ་ མཆོག་ བིས་ དེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། | ཁ་ཁ ཐ 





པད་མོ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་སད་པར་མཛད། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
མེ རུ སས་ ། ཧཿ ཤུ ¬ 


336 











རག འཚལ་ལ ། ༈ །མཁའ མཉམ་འགྲོ་ ལ་མཁྱེན་བརྩེ ས་རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟང་ གསུམ མི འཇེད ཞིང་གི དཔལ གྱུར 



































༄། །པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ཐོག་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ 
ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་ 
„ རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། །ཨེ་ལ་དྷ་རི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ 
ཡོ སེམས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གསེར་གླིང་པ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་བྱུང་མར་མེ་མཛད་དང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་། །མཁས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས། །ཤེར་རྒྱམ་ཆོས་སྐྱབས་རྡོར་སེང་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འབར། །གཞོན་ནུ་ 
འོད་སོགས་མན་ངག་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དགོན་པ་ཡོན་བདག་ཡེ་ཤེས་འབར། །སྙིང་ཕོ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། །ཀུན་གཟིགས་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་དང་མ་ཏདྒེ། །གྲོང་འཇུག་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་མེད་སྡེ་དཔུང་ 
མཐར་བྱེད་གསང་བའི་བདག །གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མེས་པོ་ས་ར་ཧ། །དཔའ་བོ་ལུ་ཧི་པ་དང་ཌིདྒི་པ། །གནས་ཡུགས་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཌྔ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
གྲོས་བཟང་མོ་དང་། །གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་སོན་ཐང་ལོ་པ། །གྲུབ་ཆེན་ཤིང་ལོ་པ་དང་ཀརྣ་རི། །ཐབས་ལམ་བར་དོའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཌོ་སྟྲི་པ། །དོན་གཟིགས་པི་ན་ས་དང་ལ་ལ་པ། །ཨིྡྲ་བོ་དྷིའི་ཞབས་སོགས་རྨི་ལམ་དང་། །སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ 


ཱུ གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ན་རོ་པ། །སྒྲ་བསྒུར་མར་པའི་ཞབས་དང་མི་ལ་རྗེ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭགས་བརྒྱུད་ 











ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྒམ་པོ་པ། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའི་མཐར་སོན་ཕག་གྲུ་རྗེ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཤྲི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས། །གྲགས་འབྱུང་རྡོར་གྲགས་རིན་སེང་མཚམས་བཅད་པ། །གནུབས་སྟོན་རྡོར་རིན་ཉེར་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྨན་སྒོམ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་ལྡོང་སྟོན་འདུལ་འཛིན་རྗེ། །ངག་དབང་གྲགས་པ་མཉམ་མེད་བདག་པོ་ཝཾ། །ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་ལྔ་པ། །རིན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་དབང་ཀུན་དགའི་མཚན་དང་རཏྣའི་ཞབས། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ 
གྲུབ་རྒྱལ། །མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་རོ་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཞབས། །དབུར་སྨྱོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ། །རྐྱལ་མཆོག་ 
བཟང་པོའི་སྡེ་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ། །འགྲོ་འདུལ་མཚན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགར་ཆེན་སུརྱ་ལྟོ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ཚབ་ལྷོ་སྤྲལ་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པང་ཆེན་མཉྡྲི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། ། 
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ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཟླ་བའི་མཚན་ལ་སོགས། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས། ། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་སྐེམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་བདུད་རྩིས་འཁོར་བའི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །དོན་ 
དམ་དམིགས་མེད་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་མ་རིག་མུན་འཇོམས་པ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐར་གཞན་དོན་མཛད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ལ་བློ་སྦྱང་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་སྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་མཛད་པ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
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༄༅། །བཅོམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཔྱིད། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དུ། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ 
མཆོག་གི་བདག །ཡི་དམ་རྒྱུད་བཞིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཡུལ་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟབ་གསང་འདོད་དགུའུ་རོ་ཡིས་རྟག་མྱོས་ཤིང་། །འགལ་རྐྱེན་སྦྱིན་ 
སྐྱེས་དཔུང་གི་དགྲ་ཟླ་བ། །དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཙན་དན་ནགས། །ལྟར་སྣང་ཁྲོ་གཏུམ་བྱིན་ཟ་འབར་བའི་ལྕེས། །དགྲ་ 
གདོན་ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་གཞོབ་འཐུལ་བའི། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པས། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས། ། 
དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཐོད་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་འདོན། ° མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ 
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དང་། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་གྲུབ་པའི་རྫས། །མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་དམིགས་ཏེ། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བཀྱི། ། ༈ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་ 
རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ 


ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས 
དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་པ་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཞིམ་རྒྱུན་མི་ 
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དྭ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི། །བརྩོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པའི། །བསམ་གཏན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲ་པྲ་ཏིཏྟ་ 


༨༤ ༨༤༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


ཤེས་རབ་སྒྲ་སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ླ ༈འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། ། 
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གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །པཉུ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་གི་དོན་སྨད་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུས་བཞེས་ཤིག །མ༢་ལཊ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 





ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྦྲས་སྦུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་ 



































འ༢.༨-~ 


༄། །དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླང་ཏེ་ 
ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་ 
བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་དོན་ 
སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་ 
བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱིད། །སྔོན་གྱི་སྡེག་ལས་ 
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ཡང་དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་ལྟན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། ། ༈ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བལྟར། །རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲིས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་ལོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་ 
པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི ། །དི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། ། 
གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་ལ་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་། ། 
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༄༅། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བཀྱི། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ 
ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག ། ན་མཿསརྦ་བདྡྷ་བོ་དྷི་ 
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སཏཱ་ནཾ་སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མནྟ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ཡུས་པ་རྣམས་སུ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཀྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
ཀྱི་སོ་དུ་མ་རྣམས་ལ་གཟུངས་དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཀྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག ། མཾ གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གི་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དུ། །སྒོ་ 
གསུམ་རྣམས་པར་གཡེང་བ་ཡིས། །མ་ལུས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། ། ༈ དེང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང། མ་དང་ཕ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་སྡོམ་མོ། །ཞེས་ལན་གསམ་བརྗོད། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་གིས་མ་འཚལ་བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་སྟོབས་བཞིས་ 
ཡང་དག་པར་བཤགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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གྱི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་བྱང་བར་ཀྱུར་ཅིག མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག །བཞི་ཕ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུར་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བོས་དགེ་བ་གང་བགྱིས་དང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བགྱིས་ལ། །ལྟག་པར་སྤྲོ་བས་ཡི་ 
རང་ངོ་། །༈ དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཀླས་པ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 





350 





























)®‰ ཉེ 








༄༅། །པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། གཞན་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས་བཞེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་འཁོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་མཉམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག །ཆྔཔ་རཱམཔབཟང་བའ་ཕནལག་ནི སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ཤིང་མི་དགེ་བཅོམ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་བརྩོན། །ལམ་བདེ་ 
ཚེགས་ཆུང་འཇུག་པ་བཟོད། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བཀྱིའོ། ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་ 
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དག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་གྱ་ནོམས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་སྦྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་དམ 
པར་གྱུར་པ་སྤོང་བའི་སེམས་ལ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དད་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་ 
གཅེས་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བདེ་བས་བརྒྱན་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་པར་དག་པའི་ཐེག་པ་ལམ་མུར་ཞིང་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པས་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་མཐུས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་དེའི་དྲི་བསུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ངད་པར་ 
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༄། གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁན་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཡོངས་སུ་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྤོས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འཛུགས་ཤིང་འདེབས་པ་ལ་མཉམ་པར་ཆགས་སྡང་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་དང་། ཐེགས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
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བཙོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ཅིག །དྲུག་པ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བཏང་བར་དཀའ་བའི་ཡུས་འདི་ནི། ། 
མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ལ། །བྲན་གཡོག་ཉིད་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །དེང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་སྲིད་ཐུ་དང་བཅས་པ་དང་། །འབུུ་དང་རྟ་གླང་བྲན་ 


དང་བཅས། །ས་གཞི་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། །གུས་པས་ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་བསགས་པ། ། | 


དུས་གསུམ་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གང་། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །སྒེག་འཛུམ་ལྡེམ་ཞིང་བརྗིད་པ་དང་། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །སྲས་བཅས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །དྭངས་བས་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟའོ། །†༈ དེང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡུས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་མཛེས་པ་འདི་དང་མཁོ་ཞིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ནོར་རྫས་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བུང་བ་དག་མེ་ཏོག་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཀྱུར་ཅིག བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཏིང་འཛིན་དེའི་མཐུས་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ལ་རེག་ཅིང་པདྨའི་དྲི་བསུང་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ནས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིག་ 


རྟེན་རྣམས་ཚ་གྲང་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
རང་དབང་ཅན་དུ་ཀྱུར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་། སྨྲས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བདུན་པ་བསྟོད་པ་དང་བཟླས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྭངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ཡུས་པའི། །ཚེ་དང་ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་དང་། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མ་ལུས་པ། །དབྱངས་སྟན་ངག་ 


གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ཡང་དག་འདྲེན་པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ལ 
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༄། །ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། ། 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ 
¥ །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བའི། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྦྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ།།མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དྭངས་བར། །མཛད་ 








༥༦ 
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པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཐབསདང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ 
3 


ཤིས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་པར་། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར། ། 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །འཁོར་བསྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་ 





པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན 
མངའ་བ། །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ 





























5༦༦ 








༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྟོག་པ་མི་ 


མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་ཀུན། །འཛིན་ 
མཛད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར་མུ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སྦམ་ཀྐི་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ལྟར་ 
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༣༥ ༡ ༨༩༤ 
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བསྟོད་པ་དང་རིགས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་འདེ་འདྲ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་། སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རིག 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ 
ཡེཿ ས་བཞི་ཐོབ་ནས་བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་སྒུ་རྩལ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མཐུ་དང་། གསང་བའི་ཆོ་ག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ 





ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་བཀྲོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ 
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༄༅། །དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ཞི་བ་ངེས་པར་ནམ་ 
དུའང་ཆགས་སྡང་གི་འཁྲུགས་པ་དང་ཡི ད་མི་བདེ་བ་མི ་འབྱུང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་ རྒྱས་པར་ྱུར་ཅིག་རྟག་ཏུ་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་གནས་ཏེ། 
རྩོམ་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཐུ་རྩལ་སྤོབས་པ་དང་རིག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དོན་ཚིག་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་སྟོབས་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ན་མཿསར་བྱདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཾ། སྦར་ཏཱ་ཀུ་སུ་མི་ཏཱ་བི་ཛྙཱ་ར་ཤི་ 
ནི་ན་མ མུ་ཏེ་ སྭཱ་ཧཱ ། བརྒྱདཔསྩབསསུའགྲོབའིཡནལག་ནི། བླ མ་རྡོ རྡེ་སློབ་དཔོན ་དང་། ། ཡི་དམ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོག ས་དང་། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ 
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གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་སྟོན་པ་དམ་ཆོས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མིག་ཟུམ་ནས་ལམ་སྟོར་བའི་འགྲོ་བ་ 
སྐྱབས་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་དྲག་པོས་རང་ 


དབང་མེད་པར་གཡེང་ཏེ་མགོན་མེད་པར་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བས་སེམས་ཅན་གླིང་ 
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༄།།།མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་དུ་གྱུར་ཅིག གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག སྐྱོབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིག །དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་ྱུར་ཅིག ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དེ་ 
སྲིད་དུ་བདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་བདེ་བ་དང་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་གཏུགས་པ་ཙམ་དུ་གང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། ཅུང་ཟད་སྙོམ་པར་བཞུགས་ 
པ་ལ། །ཚངས་པ་ལྟ་བུར་གུས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། ༈ དེང་མགོན་པོ་གང་ཞིག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ལས་དང་སྐལ་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་གསུང་བར་གསོལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 
ག ཞན་དང་ག ཞན་དག་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་དྲི་ མ།་ མེད་ རཾ ས་ག ཞན་ཡོངས་ སུ་ སྣི ན་པ ར་བྱེད་པ ར་ གྱུར་ཅིག ། བ ཅུ་པ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་མི་ འདའ་བར་གསོལ་བ་ འདེབས་པའི་ཡ ན་ལག་ནི། ཀྱ ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་པར། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ༈ དེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲོན་ 


མེ་དམ་པ་གང་དག་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཞི་བར་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡ ང་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས 






































༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་སྨན་པའི་མཆོག་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གདུང་བས་རབ་ཏུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དགོངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
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རྩོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས་མཉམ་པ་དེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ འབྱམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱབ་པ ར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི། རྟནགྱི་ 
དྲུང་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཞིང་པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་འཛུགས་པ་སོགས་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ། ཇྲི་ ལྟར་སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ར༈ དེང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི་ཆེད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ་འདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། སློབ་པར་ 
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༄།། །འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། དབུག་མ་ྱིན་པ་རྣམས་དབུག་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དོན་གཉེར་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བླངས། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ 
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གིས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ལས་མ་གྲོལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལས་དབུག་དབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པ་རྣམས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་དབུག་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མིའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 


་ད གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དག 


དང་འགྲོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 






































༄༅། །གཉིས་ལམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་ནི་ཞི་གནས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཀགྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
མེ་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སེམས་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཅིག མཐོང་ལམ་དུ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསེར་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་ 
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2. ©$‰.༦ཏཱཾ 








འབྱོར་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབྱུང་ཁུང་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ས་གསུམ་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག ས་བཞི་ 
པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག ས་ལྔ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨན་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 





ཅིག ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་ཀགྱུར་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གླ་དབྱངས་སྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 


གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་ཀགྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ 
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ཅིག ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྲིན་ལྟ་ཐུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ ར་ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཀྱུར་ཅིག ལྷ་དབུལ་པོ་དང་མི་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ ར་ཅིག སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། གནོད་སེམས་ རཿ ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། འཆལ ་བའི་ཤེས་ རབ་ ཐཆས་ཅན་རུན་ཚད་བརྩ་བུར་ཅིག འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉོ: ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། (རྨ355 རྤ་ཐའ  ཐ་བ་ག་ཟླཝ་ དང་བྲལ་བར་གྱུར་ ཤཿ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ སྒྲ་ མི་ གྲགས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབའ་ ཞིག་གི གི་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག འཐབ་པ་དང་ 
རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ནད་དང་གནོད་པ་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དཔལ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་དང་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་བདེ་ལེགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགནམ་འཆི་ 
བའི་དུས་སུ་རང་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་གོམ་པ་ལྟུར་བྱས་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ལ་དགའ་བདེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགའ་བདེ་ 
དེས་རང་རྒྱུད་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ནས་རང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག མཐོང་ནས་ཀྱང་དེའི་གདམས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ལུས་སེམས་ཚིམ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་དུ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ 
དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྡྲ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཙ་རུའི་ལྷ་བཤོས་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། སརྦ་བྷདྡྷ་བོ་དྷི་ 
ས་ཏཱ་ནཾ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ ཤ་ས་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མ་ཧྭ་སཏྭ་བུདྡ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི་ཨི་རྡ་བ་ལི་བྷཾཏྷ་ཤྷཏྟ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཏིངྷ་ཏི༔ཛུ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡན་ཀྲཾརརྱས་ཚྟཀས་ཞིང་ཝ། 
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འབུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་མཐར་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཏིྫ་ཏིདྟ་བྷནྣ་བྷནྡྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་གནྫྷ་ཡ་གནྫྷ་ཡ། བི་སྒོ་ཊ་ཡ་བི་ཕོ་ཊ་ཡ་སརྦ་བིབྣན་བི་ན་ཡ་ཀ་མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏི་ཇི་ 


ལནྨ་ ནྟ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྲུང་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུམ་གྲུབ་དང་རིག་པ་ 
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༄།། །འཛིན། །ལས་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སོགས། །ལས་བཏོལ་དེ་ནི་གྲུབ་པར་མཛོད། །༈ དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་རྨོངས་པ་དང་བསྟེལ་བ་མེད་པས་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། འཆག་ཕའམ་བཞེང་པའམ་བཞུགས་ཕའམ་ཆོས་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྟོམས་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་གྲུབ་པས་གཉེན་པོའི་རྗེས་སུ་མ་སོང་བ་ 
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དང་། མ་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་བཟང་ངན་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ནེ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ལ་འདུན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
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༄༅། །ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ 


ཞིག ལམ་དང་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་ནོར་ཁྱུག་པ་དང་བང་མཛོད་ 
འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག གནས་དང་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ཉན་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །  ཅེས་ 
གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། ལོང་མེད་ཚེ་གཏོར་འབུལ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཏིལ་གྱི་གང་ཐུ་ལྟར་དམིགས་ནས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་གྲུབ་པའི་རྫས། ། 
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མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་དམིགས་ཏེ། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །° བདག་གིས་ཆེ་རབས་གྲངས་མེད་དུ། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ཡིས། །མ་ལུས་སྡིག་པ་ 
ཅི་བགྱིས་པ། །ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུར་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བོས་དགེ་བ་གང་བགྱིས་དང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བགྱིས་ལ། ། 
ལྷག་པར་སྤྲོ་བས་ཡི་རང་ངོ། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཅུང་ཟད་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ལ། །ཚངས་པ་ལྟ་བུར་གུས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་པར། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་ 


_ བསགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འདིས། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅསགོང་གི་མཐོད་པའིཚགསབཅདཀྱི 


སྐབས་དང་འདི་སྐབས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ཀྱང་བྱ། །གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་ཅི་གནང་། ༈ མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བཀྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། ། གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་བསྡུ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དང་། །མ་ནོར་ཚིག་དོན་ཤེས་རབ་དང་། །སྤོབས་པ་མཐུ་རྩལ་ཕུན་ཚོགས་པའི། ། 
དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གནང་བར་རིགས། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་བཞིའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྒྲིབ་བཞིའི་བུད་ཤིང་རབ་བསྲེགས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་དབང་བཞེའི་ཡོངས་འདུ་ལས། །སྐུ 
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བཞིའི་འདོད་དགུ་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །†༈ ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ། 


ཐུབ་དབང་ཡ འོད ཀྱི་གོང་བུ་ཁ་དོག་ ལྔ་ ལྡན་གྱི་རྣམ་པ ར་གྱུར་ནས་ རང་ཉིད་ ལ་ཕྲིམ་པས་ བླ་ མ་དམ་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ ཞུགས་ཏེ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་ནས་རང་ཡུས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྙུར་ལམ་གྱིས་འགྱུར་བར་བསམ་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་ 
སིདྡྷི་་ལ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། ། བཞི་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འདིས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག ། ༈ དམ་པ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་འཁོར 
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ཇི © 








༄༅། །འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བར། བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་ 
བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་ཐོག་པ ར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ཆག ས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་མི་ འབྱུང་བ ར་གྱུར་ཅིག གྲག ས་པ་དང་སྟན་པ་དང་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཀྱུར་ཅིག བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
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བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེང་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྲལ་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྐུས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དག་ཅི་རིག་པ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་སྲིད་པའི་ 





འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག གང་གི་འཁོར་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གིས 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་ཞེང་ 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཀྱུར་ཅིག མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་དང་བྲལ་སྟེ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་འདུས་མ་བྱས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
ལྭ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སྒྲིབ་གསུམ་ དཱང་ བྲལ་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ འི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བརྩོན་པའི་དབང་གིས་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསྒྲབས་སྟེ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་མཆོག །ལུང་རྟོགས་དམ་ 
བའི་ཙོས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།སྤི་མཐཿམིན་སིམ་འདར་ལེད་དོན་ཏོ་ཞས་ནས། །ཐུག་སེ་ཆེན་བོས་ཐཧོ་ཁུཊ་ཐདག་ཏུ་མཛ།།གཞན་ཏོན་དཀའ་སྐྱུན་གླ་ཐ མ་ཆ ཟླ་ཐག། 
རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཉིད་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཐུ་སློབ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༠ ཅེས་རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབང་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འགྲོ་མགོན་བླ་མེད་མཆོག་རབ་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་དམ་པ་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ 
གྱིས་འདུལ་དཀའ་འདུལ། །འདུལ་སོགས་མཚོན་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་དེར་འདུད་ཅིང་འདུད། །ཐུབ་དབང་ལ་བརྟེན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་གཞུང་། །ཕན་བདེའི་ཆུ་ 
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༄༅། །རྒུན་རྟག་འབེབས་ཀི་ཁ་ཤའི། །ཕྲེང་བ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཚར་དུ་དངར། །གང་ཞིག་འདི་མཐོང་དྭངས་བར་མ་གྱུར་ན། །བློ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ཐེག་དམན་ལམ་ལ་གོལ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། །བགྲོད་འདོད་མཆིས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཞུང་ 
ལམ་བསྟེན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །རྗེས་འབྲངས་འབད་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་པོ། །བདེ་བླག་སྟེར་འདི་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་ལྟར། །གཅེས་པར་བཟུངས་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་ཀྱེ། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་རབ་རྨོངས་ཐོས་བསམ་ 
ཀྱང་། ། ཆེས་དམན་སྡེབས་ལེགས་མཚམས་སྦྱོར་མཁས་མིན་མོད། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་འདི་བྱས་ཕྱིར། །ཅི་སྟེ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་ལ་བཤགས། །ལེགས་བྱས་ཟླ་འོད་གངས་རི་པད་རྩ་ལྟར། །རབ་དཀར་འདི་དང་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས།། 
གཅིག་ཏུ་བཟླམས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་མཐའ་དག །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །༈ དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཡན་ལག་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུང་བ་སྦྱོང་ཞིང་བསླབ་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་སྲིད་ཞི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་དག་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲབ་པར་ 
གཞོལ་སྐབས་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པའི་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ནང་གི་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ལུག་ལོར་བྲིས་པ་ལ། སླར་མེ་བྱ་ལོར་རང་གི་སློབ་ཐུ་དགེ་སློང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་དབྲི་ 
བསྣན་ཅུང་ཟད་བརྱིས་ནས་ཉམ་སུ་ལེན་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། ༧རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྱི་ན་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་ཞེས་འབོད་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་སེ་ 


སྩ 


ཤུག་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། གོང་གི་ཉི་ཟླའི་རྟགས་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་འབོད་དཀྲོལ་རེ་བྱའོ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འབྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟོ་སྒོ་དང་བཅས་པ་ངན་སོང་ 
ཀུན་སྦྱོང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རོ 


༄༅། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་མི་བསྐྱོད་པ། །མཚན་ཙམ་གང་གིས་འཛིན་པ་ངན་འགྲོ་ལས། །འཇིགས་འཕྲོགས་མི་ 
འཁྲུགས་མགོན་དེར་ཁྱག་བགྱིའོ། །ཛེ་ཏ་རི་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་དང་། །མར་མེ་མཛད་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡིས། །གསུང་གི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ།། 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་བྲི། །དེ་ལ་ཉམས་ས་ལེན་པའི་གང་ག་དང་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཡམདང་པོ་ནི་སེ་ཆོར་ཐར་བ་རིགས་བཅུན་གརཝཿ་གིི་སྡོམ་ལྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དག་གིས་དབང་ལེགས་པར་ཐོབས་ནས་ཤ་ 388 
ཆང་སོགས་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་གིས་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དང་ཁྱད་པར་རང་གཞན་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཆེད་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་དབེན་པར་ 
རྡུ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རབ་དྲིས་ཀྱིདྲུང་ུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་ལྔ་ཆ་གསུམ་སོགས་བཤམས་ལ། ཁྲུས་བྱས་སྟན་ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་གཞོན་ནུ་ཤནྟ་དེ་ཝའེ་ཞབས། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་། །ད་པཾ་ཀ་ར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གེ་སོ་སྒོམ་པ་ཀྱི་སྟོན་ཛཱཱ་ནའེ་ཞབས། །རྔོག་ 
སྟོན་ལྡོམ་བུ་སོག་སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ། །དྷརྨ་ཀིརྟེ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་དང་། །བླ་ཆེན་གཞོན་ཚུལ་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཆོས་གྲགས་དཔལ་བ་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས། །བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་དབང་གྲགས་པ་དང་། །ཟླ་བ་བློ་གྲོས་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །བློ་གྲོས་བསྟན་པ་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པར་རིན་ཆེན་དང་། །ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་ལེགས་པྲ་ཚྙཱའི་མཚན། །རིན་ཆེན་དཔལ་བའི་ཞབས་ལ་ 
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གུས་ཕྱག་འཚལ། །བུདྡྷ་རཏྣ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །རིན་ཆེན་རབ་འཕེལ་ཀྱར་བྷ་དྲའི་མཚན། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་མ་ཧྭ་མཆྫུའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་གུ་ཌ་ཨི་ཤྭ་ར། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་མེད་དབང་གི་རྒྱལ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །བརྩེ་བས་འགྲོ་མང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས། ། 

སྒྲོལ་མཛད་མི་འཁྲུགས་མགོན་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡིག་ལྟུང་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ ངི 
ཅི་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་མཆོག་དེར་བཀྲོད་ཅིང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅསཔཁམས་རོ་ཁྲི་དོནགྲུབ་ཆས་དབངགི་མོས་བླ་ལརའབྲ་བན་བསྟནའཛིནཔདྨའི་རྱལམཚན་གྱིསབྲིས་པ་དགེ། འགྲོ་ 
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༄༅། །རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྟྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པར། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཀྱིའོ། །མཇོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྟན་ཏ་ 
ཀིཏྟ་ཧྷཾ་ཕཊ་། ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ལ་ཤུནྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཀགྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ནས་ 
བརྗོད་ཟེར་བ་འདུག་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུྭ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་བརླབས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ 
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མི་འཁྲུགས་པ་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ ར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཤི་ཆོག་ཡིན་ན་ཆེད་དུ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་བྱ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣན་ཏ་ཀྲཏྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས།སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་པད་ཀོར་དང་བཅས་ 


སེ་གོལ་ཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨྭ་དྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུག ས་ཀའི་ས་བོན་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ འཁོར་དང་བ ཧ་ལ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨནྣ་པྲ་ཏིནཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ྐབྐཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ 


མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་གཤེགས་སོ།། སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བགེགས 
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ཧཾཿ 








༄༅། །མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བི་ན་ཡ་ཀ་བླང་པོའི་སྣ་ཅན་ནོ། བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེ་ 
སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་རྡོ་རྡེ་ཐུང་བར་མནན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
ས་མ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཾ། བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ་ནས ཤྡའིབར་གྱས་མཆོད། ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། ད འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤང་ 
ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་བསྟན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་ 
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བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་གདུག་ཅན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟངས་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྐྱལ་བགེགས་ 
ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་བསྡུས་པར་བྱེད་ན། ཧཱུ འཇིགས་པའི་ཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ 
ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་ 






































༄། །འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཨོཾ་ཨ་བིསྣྷན་ཏ་ཀྲཏྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ། དང་། ཨོ་སྭམྟ་ནི་སུམྟྷ་ཛཱཾ། ཧདྣ་ཐཱད་ཛཱུཾ། བབྷ་པ་ཡ་གྲིདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བྱིདུ་རྭ་ཛཱ་ཧཾ་ཕཊ་༡ིསབསྒདད། ྱི་རོལ་ཏུརྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾ། ཐབས བི 
མཚམས་བཅད། རང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིྩཾསཱ་ཧཱ། ་བཞིན་དུ།པུྡེ་ནསཤྟའིབར་སྦརབས་མཆདདོ།། 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་སོགས་རྨོངས་པ་མ་ལུས་པའི། །སྟིང་གི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི། །དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཞེས་བསྟད། རྒུན་བཤགས་ནི། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བཀྱིས་པ་དང་། །རྗེས་ 
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སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བཀྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། ། 
རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་ 
འཇིགས་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨོའི་ནང་བཞུགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅྩྭ་སོགས་བཞིན་དུ་བཏང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོཿ ན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་འདིས། །བདག་དང་གཞན་རྣམསདག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་འཕགས་ལམ་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བཀྱི། །རྒུན་བཤགས་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱ། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། བདག་བསྙེད་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚངཔའི་གནས་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭབྷཱས་སྩྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླང་པོ་ 
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ཆེའི་ཁྲི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་གི་ལྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒྲེང་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སོགས་ཀྱིས་གཡས་ས་གནོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའོ། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་ 


གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞེས་གཙོ་རྐྱང་ངམ། ཡང་ན། དེའི 


ྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཉམ་བཤག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྙྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བཞི་ཀའང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཕྱོགས 
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༄༅། །ཀྱི་མདོག་ཅན་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་བསྙེད་ན། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུད་ཝ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རྒྱའི་མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རའི་ཚུལ་དུ་གུང་མོ་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ཁ་སྦྱར་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཤིབས་ནས་བསྒྲེང་བ་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུད་པ་ངོར་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བཞེད་དོ། ། ཨཀྟོ་བྷྱ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣན་ཏ་ཀྲཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཌཱ་སཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། དབང་ལྷ་རྣམས་ལ། པའྟུ་ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཱ་ྲ་ཏིཏ་སཱ་ཧཱ་ནསཤྟའི་བར་བྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཏུ་ཚཾ། ཞས་གསོལབསདེནམས་ཉིས།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨཔྟི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཿཧུཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་བས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་བིགྟཱན་ཏ་ཀཱཏྟ་ཧཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སཱཱ' 
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བྷ་ལས་སྦྱང། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག། བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་སྦར་བིད་པུུ་ར་པྲྭ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ལྟརྟ་ཡ་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཨཱམཧཱཾ་གི་བརགྱིསབྱན་རླབས་བྱསརྡེས། སྟོང་གསུམ་ འདིའམ་གཞན་དག་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཡང་། །བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། མེ་ཏོག ཐྡ། བདུགསྤོས།རྷཱ་པེ། མར་མེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་ཆབ། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས། ནི་ལི་དྱེ། རོལ་མོ། ཤཔྟ། 
རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་སྤྱི་འགྲེ་བཅས་འདོན་པ་སྐྲུར་ཞིང་འབུལ། རྒྱས་པར་སྤྲ་ན་སྣང་སྟངརྡོ་རྗེམ་ནི། ཧཾ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
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༄། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་པར་བསམ་བཞིན་པས། ཨོ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿསཱ་ཧཱ། མིབསྐྱོད་རྡོརྗེ་གཞི་ཚུགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣར་ཐང་རྟག་སྟོནགྱིསྡག 
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པའི་ས་བོན་ཀླད་ཀོར་བྱེད་པ་འཁྲུལ་གསུངས་པ་འདོད་པ་མང་ངོ་། །ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། སྡིགས་པ་རྣམས་སྡིགས་པ་རྣམས། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། སྲེགས་སྲེགས། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག ཏུ་ས་ནི་ཏུ་ས་ནི། སྐྲག་པར་གྱིས་ 
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སྐྲག་པར་གྱིས། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སོ་སོར་ཆོམས་སོ་སོར་ཆོམས། སྦརྦ་ཀརར་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ། མཇུག་ཏུ། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། གཞན་དུ་གཏོར་མ་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི་བྷྲན་ཏ་ཀྲིཏྟཱས་བསངས། 


ྭབྷཱ་ལྲས་སྦངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོ་ཨཱ༔ུཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿསརྦ་ཏ་ ། 


ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལི་ཏ་པུུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སླར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྷ་སྭཱ་ཧཱ་ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཏྫ་སཱ་ཧཱའ་བར་གྱིས་མཆད་དོ། གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ 





ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་ལའོ། ། ཞེས་དང་། གོང་དུ་འཁོར་བསྐྱེད་ན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལ། ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ཏེ་ནོ་པ། ཏི༔དྲཾ་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོའོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིནྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡྟ། སྤར་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཉྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུའ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འོད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས། བྲ་མུཿ རང་གནས་སུ་གཤེགས། 
སླར་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ། ༈ གོང་གི་གཙོ་རྐྱང་སྒྲབ་ཐབས་བསྟེན་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིས་པ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་སྐབས་ཀྱི་ས་ཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་རྣམས་ལྷན་ 
ཐབས་ལྟར་གྱིས་མཚན། དེ་ནས་བུམ་པ་གཉིས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷན་ཏ་་ཀྲིཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ལྲས་སྦངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་རས་བཟང་པོས་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གཟུངས་ 
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ཐག་དང་བཅས། ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། 
ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལས། 

དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་དཔལ་བེའུ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ལྷོར་འོད་ཅན་མ་སེར་མོ་པདྨ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ 






































༄༅།། །སྔོན་མོ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་དམར་སྐྱ་གདུགས་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ 
ལྡང་གུ་དུང་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྗང་གུ་གསེར་ཉ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ 


རྒྱས་པ། འཛུམ་ཞིང་བཞད་པའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ། 


ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་རྷཾ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་ཅན། སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་གྱུར། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཏུ་མཾ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྙཱཾ། ཞེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ལས་གཙོ་བོ་དང་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར་ཞེས་མོས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣན་ ཏ་ཀྲི་ཌྟུས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པྲྭ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱརཧཱུཾ་གི་བར་རྱས་བྱན་གྱིས་རླབས། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་། །སྣང་ 
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༄༅། །ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་འབུལ་ལགས་ན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ལོན་གྱི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་དང་ཨརནྟཱ་གྱི་གནས་སུ་པུའྤེ་སོགས་རོལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་ 
སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ། 
མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱའེ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཏ་ཱ་ག་ཏུྲ་ི། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྐྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ཨཱ་ལོཀེ་པྲ་ཏིབྣ་སཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཧྷེ་པཏཱིྣཱཧཱ། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གྲུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་ 

བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལཝི་དྲེ་བྲཏཱིཛྣྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། ། 
རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བའི། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ཕོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་ 
དཔེའི་འོད་འབར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྗོད་བྲལ་རྣམ་དག་ཆོས་སྟོན་ 
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༄༅། །ཚངས་པའི་དབྱངས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་ཡས་ཐེག་པའི་སྒོ། །སྨིན་གྲོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །འགྲོ་ཕན་དམ་ཆོས་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ 


སྟེད་ཇི་བཞིན་མ་ལུས་གསལ་བར་མཁྱེན། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་སོ་སོ་རིག་པས་བརྒྱན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྟོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མགོན་པོ་མི་ , 


འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དུ་མའི་གཟུགས། །དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས། ། 
བུམ་པ་དུང་ཉ་སྐྱེ་དགུའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ། །དཀར་སྔོ་དམར་ལྡྗང་ཡིད་འཕྲོགས་ལྟ་མོའི་གཟུགས། །རྣམ་འཕྲུལ་མཛེས་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་བུམ་ལ། ཧཱཾ འཇིགས་ 
པའི་ཧཱཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཁོག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་ 
གཏམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྱོ་བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་ 
པ་རཱ་ཌི་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ། །གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་བདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ། 
མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་མངྒ་ལ་ཙཱཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ ཤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མངྒ་ལ་ ཤདྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾམངྒ་ལ་བདྒྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་།ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣན་ཏ་ཀྲིཏཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ 

བྱཅྱ་ར་ལ་སོགས་བཟགས། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཉསྭཱ་ཧཱ ཞེཝདུང་ཞལ་བྱི་ཆུ་རྐཝ་རྒྱམ་ཐུཝ་མའ་ཝཆོད་ཚོན་འཐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་ཆུ་དང་འདྲེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏིཏཱཱ་སྭཱ་ཧཱ། སོགསཉེརསྦྱོད་ལྔས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱིས་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམས་ཀུན་དུ། །མཆོག་ 
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༄༅། །ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ན་བསྐྱེད་མི་དགོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་དབང་པོ་རབ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དཀའ་བས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྣན་ཏ་ཀྲིཏྟསྲ་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར། ཧྷཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་དཀར་བ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་གྲུ་བཞེ་སྔོ་བ་ལ་ཛྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བྷྲཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་ 
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ལྡང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་བཀོད་པས་མཛེས་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ཤར་བུ་དཀར་པོའི་ 
འཕྲེང་བ་དང་། གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདའ་ཡབ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་བསྐོར་དུ་སྟེགས་བུ་དམར་ཕོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་ 
རོལ་བ་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་བྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོའི་ཐད་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་བཅས་པའི་ངོས་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱིས་བརྟེན་པ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསེར་གྱི་གཞེ་ལས་བརྒྱུས་པའི་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམས་ 
ཕ་གུའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱང་ཞེང་གཡོ་བའི་རྩེ་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །ནང་གི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར།བྱང་ལྡང་། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་བོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཁྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒྲེང་སྟབས་སུ་འཛིན་བ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་བོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐམས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། 
དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལས། འཁོར་གྱི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་སྤོས་ཤིང་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ལྟ་སོ་སོའི་ 
སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་ལྟ་མོ་པདྨ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་དཔལ་བེའུ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ལྷོར་འོད་ཅན་མ་ 
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སེར་མོ་པདྨ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ་སྔོན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་དམར་སྐྱ་གདུགས་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ལྡང་གུ་དུང་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྡང་གུ་གསེར་ཉ་བསྣམས་པ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ 
པ། ལྟོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་གྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་དྲིལྡུ་བསྣམས་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། འཛུམ་ཞིང་བཞད་པའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཁོར་ཡུག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་ 
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༄༅། །པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་སྤོས་འཛིན་ལ། མ།་'ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ཁྱེད་བཞེད་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ལས་ལྷག་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་ 
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པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་གཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། བྷ་ག་ 
ལཱན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲིངྱ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཱཾགྱིསྲ་ཡེ་ཤས་པ་སྦྱནདྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱུཾ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཝུལ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྷཱུཾ་ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
































[,ང8 








༄༅།། །ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞྐམགཏརྟ་ 
འབུལ། བགེགས་མཐར་བྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟན་ཏ་ཀྲཏྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། རྐརྷྷའི་བའ་ཀྱིས་མཆོད་ནག། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་ག ཞུག་ཅིང་མཉེས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ འཁོར་དང་བ ཧར་པ་ལ ཞུ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོ་ལ ཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྷཾ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ།ནས། ཤཾ ཐབ བང་བ 
མབ སས བྱ ཐགཅ་་ཟ་ཟཏབ་པས། འགུས་ལུག་ཞྱི་མཆག།སསས་-་ *་ ། དབ་ཉག་ཞས་གླུན་བླུབ་གསེ་རྟན། བཆུའ་ཐགཁཡག 
བཞེན་བདག་ གིས་ཁྲུས་བརྱིའོ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ ། ཞེས་བུམ་ ལྟ་ཝ་ཝསག།ལས་སས ཡ་དྲ་ྱ་ག་ག་ཝ་ལས་དུའི་བོལ་ཆིབ། ཉ་བ་དའ། 
འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཐོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ / ཏ་ ཀཏྐུས་ བསཝས་སྒ་སྒ་ྤམ་སཱ་ཡ། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག། བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་པྲྭ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ལཱརྟ་ཡ་ཨ་ལཱརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ 
མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང། །བདག་གིས་གུས་ཕས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ཞ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཨརྷཾ་དང་། མེ་ཏོག་གྱི་གནས་སུ་པུའྲེ་སོགས་ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་རོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སྤྲལ་ཏེ། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ལཱརྟ་ཡ་ཨ་ལཱརྟ་ཡ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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༄༅། །ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེས་ཤིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨསྟེ་རཏྟ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་རུ་༩་རཏྣ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་གསལ་ནས། ། 
བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་འགྲོ་བར་ཤོག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧསྟི་རྭཏ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲེད་པའི་གཟིངས་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ 
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ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་པ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁདྒ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པའོ། 
།ཡང་ན། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མིང་རེའི་མཇུག་ཏུ་འོག་གི་རྐང་པ་གསུམ་དང་སྔགས་སྦྱར་བའི་རྒྱས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །བསྡུས་པར་ན། ཞིང་འདིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ ་ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སསྟ་མ་ཧྭ་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
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༄། །བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་ 
སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་གནྣེ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འཐུལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་ས་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤརྣེ་ཀ་མ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ 
གོས་བཟང་འབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ན་བཟའི་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་ 
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རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསུས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ངམ་གླིང་གཞན་ན། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཞུམ་པ་ 
མེད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ།དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ༈ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་ 
གཡོ་བ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །བདུད་འདུལ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག །ནམ་མཁའི་ 
མདོག་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་མཛད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །འཛུམ་སྒེག་ཡིད་ 
འོང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྡུས་པ་ལ་འདི་ཡན་གྱིས་ཆོག ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་པདྨ་ཅན། །དཀར་མོ་རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དཔལ་བེའུ་བསྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྟོར་ལྟ་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ། །དཀར་མོ་རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྟོན་པའི། །འཁོར་ལོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །ལྷ་མོ་བདེ་ཅན་ལ། །སྔོན་མོ་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་བའི། །པདྨ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་ལྟ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །སྔོན་མོ་ 
རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་མདངས་ལྡན་མ། །དམར་སྐྱ་རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། 
ཉོན་མོངས་གདུངས་བ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །གདུགས་དཀར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་ལྷ་མོ་དཀར་ཤམ་མ། །དམར་སྐྱ་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པའི། །བུམ་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་མོ་དྲི་མེད་མ། །ལྡང་གུ་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡི། །དུང་དཀར་བསྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་ལྷ་མོ་ཡིད་གཞུངས་མ། །སྔོན་ལྡང་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཁམས་དང་དབང་པོ་ཇི་བཞེན་གཟིགས། །གསེར་ཉ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཤར་སྒོར་བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཞལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་སྐོར་སྙིང་རྗེ་ཞགས་པ་མ།། 
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སེར་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཞལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཆིང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་སྒོར་དགའ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཞལ། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་། ར་དུ། །བསྡོམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སྒོར་བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུ་མ། །ལྗང་གུ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཞལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་ ར་དུ། ། 
འབེབས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་པདྨ་ཟླ་བ་ལ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་བར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱིས་མཛེས། །གཞན་དོན་མཛད་ལ་ དུ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། 
གཟའ་སྐར་ལྟ་ཀླུ་རི་ཤིང་གྲོང་གི་བདག །རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་མི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཉོན་མོངས་དུག་གིས་སྦགས་པ་ཡི ། །ལས་ཀྱི་སྡོང་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །མེ་ཆེན་འབར་བ་ཞི་བར་མཛོད། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་ཁྲོད་དུ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་པ་ཡི། །མྱ་ 
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༄༅། །ངན་དུཐཁ་མི་བཟད་པ། །དབང་མེད་རྱོང་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ངན་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་བར་ 
དོའི་སེམས། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཞི་བར་མཛོད། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱོང་ནས། །ས་ 
བཅུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་བདེ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །སྒྲིབ་ 
བྲ ལ་བྲ ར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ རཿ མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། ཐུག ས་ཀ ར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེ རསྤྲོ་བསྡུ་བྱ། ཟླ་བ་ ལ་ ཧྷཱཾ་སྔག པ་ ཀྱི་ཕྲེ ང་བ ས་བསྐོར་བ་དང་སྐུའི་ ཆྭ་ ལས་འོད་ཟེ ར་དཔ ག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོར་བྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་གོ་ 
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འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་བཞིན་པས། ཨོ་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ 
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ཊ་ནི། ཏུ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྦར་ཀླར་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྡགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རིམ་བཞིན། ཨོ་མངྒ་ལ་ཤྲི་བདྡྱ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་མངྒ་ལ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། 
ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། ཙཀ པདྨ དྷཱ་ཛཿ ཙཱ་ཏཾཿ ཀ་ལ་ཤཱ༔ ཤདྨཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་བདྒྷ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་།སྒོ་མ་བཞི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷྟྲེ་ཧོཿ ཞེས་བཟླ། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱེད་སྲོལ་མི་འདུག ཨོཾ་ཨཱཿ 7 ྒི་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷུཿསྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏཱ་ཊ་ནི་ཏཱོ་ཊ་ 
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ནི།ཏུ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྲ་ནཱཏྷནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། བཏགས་ལ་བཟླས། གཏོར་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེ་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ། 
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༄༅།། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དེ་ནས་ཆ་གསུམ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་གསུམ་སྣོད་སོ་སོར་ 
བཤམས་ལ། ཨོཾ་བིགྷྲ་ནས་བསངས། ྭ་བྷཱ་ལས་སྦངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྫྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་ལས་གཏོར་ 
མ་ཆ་གསུམ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ 
དཱ ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྒྱ་ཧི། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་དཱ་ ཤ་དཱཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།  0་ ཨོཾ་ད་ ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
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པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ་ནས ཤབའ་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། དབང་པོ་གཤིན་རྡེ་ཆུ་བདག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་ཉི་ཟླ་དང་། །གཟའ་སྐར་ས་ 
གཞག ཏཀུ་རྣ་མཆམ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཅས་ངྔ་དོད། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡེ། ནི་རེ་ཏྱུ་ཡ། ཝ་རུ་ཌྟ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨེ་ཤ་ན་ཡ། ཨནཾ་བྲ་དྷ། 
བཏགས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་ 
བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྟ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །འོག་ཕྱོགས་ས་ལྷ་ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོར་བཅས། །ལྟ་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ས་སྟེང་ཀླ་གཉེན་ཚོགས། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། ། 
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༄༅། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ 
དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་བྷུ་ཏ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བྷུ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། 


ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། ནས། ཤབའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་དེ་ཝྭ། ན་ག་ཡཀྟ། གནྣརྷྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནྡྷ་ར། མ་ཧོ་ར་ཏ། མ་ནུ་ཏུ། ཨ་མ་ནུ་ངུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མ་ 4 


སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤར་ཐ་ཁ་ཨཱཏ་ག་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཨོ་བྷུ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྣཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱི་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུག་ནས་ནི། །ཐར་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ 
ལྷད་དུ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ 
ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཁཿདང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བཤད། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 


གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་བཅོལ། ཨོཾ་སྦབྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གཙཿ ཞེསསེ་ལ་གྱ་སྲ་དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།གཏོང་མ་གསུམ་པ་བགེགས་ཡ་སྦྱིནཏ།རང་ཉིདཁྲ་བ་བགེགས་མཐར་བྱེདཀྱ་ང་རྒྱལལ་གནས་པག། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་བཞེས་པའི་སྐད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། ཨོ་གུད་རི་ཐུདྐ་རི་སྭཱཧཱ།ཨོ་པིཙི་པི་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨུ་ཤུ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་སརྦ་བིསྷརྫ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཧད་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བིགྷནྣ་ཤྲ་ཡ་དཾ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ 
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ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་བྷིགྟནྣ་ཧྲདྷ་དཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཐ་ཁ་ཨཱཏ་ག་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་ 
ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ ། 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སེམས། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ 
ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སྒོང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་སྦྱིན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། །ཆོས་བཤད་དོ། ཨོ ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་བྱེད་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། ། 
སྦར་བྷིགྫནྨ་གཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། དབང་པོ་གཤིན་རྡེ་ཆུ་ 
བདག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་ཉི་ཟླ་དང་། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་ཀླུ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ནས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིག་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ 
ཡ་སོགས་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ད་ ཤ་དིཀྐོ་ཀ་པཱ་ ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པ ར་གྱུར་པར་བསམ། ། དེ་ནས་རང་གིས་ཁྲུས་དང་མཆཱལ་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱ་བ་གསུངས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མཆལ་ཕུལ་ནས། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་ 
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ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་འཇིགས་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་བཞུགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེ་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུ་སྟོབས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིང་། །སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། ། 






































༄༅། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སོགས་གཞིན་དུ་བཏང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་འདིས། ། 
བདག་དང་གཞན་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་འཕགས་ལམ་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྡོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 

ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་ ཀ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གི་དགྲོལ། ། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔི་སྡོམབཟུངཀྱང་རུངངོ །ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུ གིས་མེ་ཏོག་བྱིན། ཨཾ་ཙྐ་བྷནྣ་ཝཱ་ར་མཱ་ན་ཡེ་ཧཱཾ གིས་ 
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༥ 2 








༄༅། །མིག་དར་བཅིང་། ལས་བུམ་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟན་ཏ་ཀྲཏྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཏྟ་ཨུདྲ་ད་ཡ་མི། ཞེས་པས་རྗེས་བཟློས་བྱས་ལ། 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་ལ དཱཱཾ་ཛྲ་ཱུཾ། གིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུག སྙིང་གའམ་ 


སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ཡེ་ ཤེས་གང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ འགྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱི་ 4 


=>: 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་ 
རུང་བ་ལ། །སྨྲས་ན་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར། །སྟང་གར་ྡ་རེ་བཤ་ལ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་ 
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མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དམ་ཅ་ཟུད་ལ།འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཆུ 
འདི ས་འགྲུབ། །པ ཉུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཨུཏྟ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱུཾ། སྤྱི་བོར་རེག་ལ། དེང་ཕྱིན གུ ཆད་ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་ག ང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཡ ་ང་བ་མ་སྤངས་ 
ལཾ ར་ད མྱུལ་བར་ ལྷུང་བ རཿ འགྱུར་ཏ་ རེ་ ཞེས་དམ་ལ་བ ཞག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ ་ཤ ར་སྒོར་འདུག་ལ། ཨོཾ ར། རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨཀྟོ་ བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཆ ཏཱཾ ལ་ན་མ་ཞེས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ ་ཤ ར་གྱི་ལྟ་སྣ ཟང འཁོད་ 


པར་བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསམ་བརྗོད་ལ། རང་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་སྟིང་ 
ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཛཱུཾ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ 


ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་ས་ཁོན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེ། རང་ལུས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་གཉིས་ཀས 
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༄༅། །བསམ། ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝེ་ ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིངརོལམོ་དྲགཏུབྱ། ྡོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏིྟ་བ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ལླེ 
ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་དོར། མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། པྲ་ཏི་ཤྲཾ་ཏཱ་ྟི་ཨི་མཾ། ས་ཏཱ་མ་ཧྭ་བ་ལ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ་བྲཛཧྭ་ས་ཨཱྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་མིག་དར་ 
བསལ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་བསྐྱེད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བཀྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་གེ་དོན་དུ། མཉྟལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞས་ལན་གསུམགྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གླང་པ་རིན་པ་ེིཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་མི་འཁྲུགས་པར་བསྙེད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དབང་བསྐུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། སྟན་པའི་ངག་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་དུ་མས་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་དམིགས་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དབང་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ། །ལྷའི་བུམ་པ་བཟུང་ལ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ 
ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དབང་བསྐུར་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ 
ྲི་ཡེ་རཱ སྤྱིབར་བུམ་ཆ་བླུག་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག དེས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནགྱི་རང་བཞིན་ཅོད་ཕན་དང་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སྭངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་མགོན་དབང་དུ། །ཅོད་པན་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ 
































8༦ 


བསྐུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེའདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾ ྤྱ་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །དྲལ་བ་ཧཏདལ།ཆོས་ཀྱི་ 


རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྟཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 








དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དགརིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་བོ། ཐབ སྔགས་ཕྲེངསློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ལཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷཿསྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ 


ཡ་ཛྟཾ། སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ྡོ་ྗེ་དྲལབུ་སྤི་བོར་བཟུང་ལ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་གཤིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།། ཿ 
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རཏཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། སོགས་རྗེས་བཟློས་གསུམ་བྱ། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སླབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སོགས་གསུམ་དང་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། ། 
རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོ་སར་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་མཾ། 
རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེ་ཌུརྱ་། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་།།དྲི་མེད་ཉི་མ་དེ་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཌི་རཏྣ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཆུ་མཾ། གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བརུན་མོ་ 
རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་ཨསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཾ། གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །ནོར་ལྡན་མཚུངས་པའི་ 
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༄༅། །ཁྱིམ་བདག་དོན་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པུ་རུ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ 
ཆེན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟེ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་པའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཉཱ་མཾ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། དམག་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ། མེ་ལོང་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། ། 
རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །༈ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་ 
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འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བ ཀ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེང་འདིར་ཡ ང་། སྣྱིན་བདག་གམ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ 
གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ འགིའུ་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་དབང་། །སྨན་མཆོག་རྣམ་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །བ ཀྲ་ཤི ས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅི ག།༈ སྔོན་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་འགིའུ་ཝཾ ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འགིའུ་ཝཾ་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག | 
ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གྱུར་པ་ཡིས། །སྟིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག ། །སྔོན་ 
ཡྲ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག ་ཏུ་ཕུལ་ནས་བ ཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདི རཿ 
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༄༅། །ཡང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞོའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ༈དུནྨཱའི་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་ 
བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ར༈ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཚྩྭ་འཚོང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཅྭ་དུརྒཱ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དུནླུའི་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག | བླིལཱ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ༈ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་ བི ལླྭ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་། བདག་ཅག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བིལླའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ༈དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིགས་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ སྔོན་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་། བདག་ཅག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དུང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ། ! 
ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། ༈ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཀ་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལི་ཁྲི་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཡུང་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། ། 
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༄༅། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག ། ༈ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱིད། །ཉིས་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་མནྫལ་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། དེང་ནས་བ རྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཊྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ 
ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞསརྗེསབཟློས་བྱའོ།།དཀར་གསུམ་མངང་གསུམ་ལ་སོགས་ཀ་ན་མཐོ་བ་མེདཔའི་དགའ་རྟནལ་རོལཞིང་རྡསཆོག་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཀྟོ་བྷྱཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། ནས། 
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པུའེ་སོགས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་ 
གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ , 
ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་ནུབ་པ་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་ 






































༄༅། །བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏི༔་ྲཾ་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སྲུ་ 
ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིནྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ། སྦར་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཅརྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྷཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྭན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུའྟ། 


བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཏཱ་ཨཱ༔ ཅེས་མི་གེ་བྱྱ་པ་བརྗོད་ལ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྫོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་ | 


ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སོགས་དང་། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྲ་མུཿ བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། 
རས་བྲིས་ཡིན་ན་བུམ་བསྐྱེད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་གཤེགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ནུས་སམ། འདི་ཁའི་འབྲེལ་ནི། མི་ འཁྲུགས་མགོན་པོ་སྲིད་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
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པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། དགེ་བ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞེ་བྱེད་དགེ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བསྐོར་ནས། །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་གཏེར་འཛིན་པས། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་ 
བྱེད་དགེ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་དང་སྟོན་པ་ཡི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་འཕྲོག་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་དགེ་གྱུར་ཅིག །བར་འདིར་ཤིས་བརྡོད་གཞན་བྱེད་པ་ཡིན། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མའི་གུང་ཡང་ 
སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མངོན་དགའི་ཞིང་གཙོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །སྒྲོལ་མཛད་མི་འཁྲུགས་ 
































1‰[!® 








༄༅། །པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འོད་དཀར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་སྒྲིབ་གསུམ་མུན་པའི་དཔུང་། །སེལ་མཛད་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལྷག་ 
པའི་ལྟ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་མགོན་ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་དགོངས། ། ༈ དྲི་བྲལ་གསལ་སྟོང་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ལ། །ཡང་ཡང་མཚན་དཔེའི་རི་མོས་རབ་བྲིས་ཤིང་། །གདུང་ཤུགས་ 
ང་རོ་དྲག་པོས་ཁྱོད་འབོད་ན། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། ༈ དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཚུད། །ལས་ངན་འདུ་བྱེད་མི་མཐུན་རླུང་གིས་སྐྱོད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་གདུགས་པས་གཙེས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས་མཛོད་མི་འཁྲུགས་པ། དེ ཐེག་མཆོག་ཀྲི་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྐྱེད་ 
བཟླས་མཆོག་སྟོན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་འདིའི་དགེས། །བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར། །གསང་ཆེན་ཐེག་པས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག །ར༈ ལུས་ནི་སྣང་ 


༨ ༨. 


སྟོང་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། །ངག་ནི་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་གཞོལ། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
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ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་འདིར་སྣང་འགག་པའི་ཚེ། །མགོན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་བུ་བུ་ཚུར་ཤོག་ཅེས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་འཁྲིད་པར་ཤོག ། ༈ གསེར་མདོག་ས་གཞིར་ནོར་བུའི་གོར་མ་བཀྲམ། །སྤོས་ཆུའི་རྫིང་བུ་གསེར་གྱི་པདྨོས་ཁེབས། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་དེང་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ༈ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནོར་བུའི་ཁྲི་སྟན་དང་། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་བསམ་ཀུན་མོད་ཉིད་ལ། །འབད་མེད་འབྱུང་བའི་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྣམ་དག་མངོན་དགའི་ཞེང་དེང་སྐྱེ་བར་ཤོག །༈ དེས་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་བླ་གབ་མཚར། །གཉིས་འཐུང་དབང་པོས་བཏེགས་པའི་རཏྣའི་ཁྲིར། ། 
གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་མི་འཁྲུགས་མགོན། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་འདྲེན་པ་མཆོག་དེར་རབ་དགྱེས་ཤིང་། །གསེར་མདོག་ 
ཕྱག་གཡས་བདག་གི་མགོར་བཞག་ནས། །ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འདི་འགྱུར་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ 
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༄༅། །སྨིན་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་སོག། །ས་ལམ་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བཏབ་དགེ་འབྲས་ཀུན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྨིན་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་དེས། །ཚེ་རབས་མ་ཡུས་རྗེས་འཛིན་རྒྱུར་ 


བསྔོའོ། ། ཅེས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆོ་གའི་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་ཞུང་ངུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འགགས་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐལ་ངོར་འབྲི་བན་མ་ཏིའི་མིང་གིས་མངའ་རིས་གང་མང་ 


ཡུལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། ། ༈ དེ་ནས་གཤིན་པོའི་དོན་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་སྒོའི་དྲུང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རུས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་གང་ཡིན་བཞག་ལ། ཏཀྲི་ཏྟཱས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་ས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཌི་འགའ་ཞིག་གིས་ཨ་བསྐྱེད་པ་ལའང་བཞེད་པར་འདུག ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ཤིན་ཏུ་དུལ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བཞིན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧྷཱཾ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་ 
བཤིབས་ལ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འགུགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 








455 




















],@ྷ=8.&) ཨེ. 


= 











ཐམས་ཅད་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སྟིང་ཁའིརྡོརྗ་ 
ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྲོས་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བར་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་སམ་མར་མེ་ལྟ་བུ་བཀུག་ནས་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། 

ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾབཛྲ་གྷྟེ་ཧོཿ ཞེས་སྔགས་རྒྱས་བརྟིམ། དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་ནས། ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕངས་པ་ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་ཕ་ཡ་ཀཱརྨ་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ 456 
ནས་ཕན་ཚུན་ཡང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཇི་སློ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བནྡ་ནི་པྲ་མོ་ཀྟ་ཡ། སྤར་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷཱཿ སྦར་སྭཏུ་ན། སྤར་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཊ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
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༄༅།། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བྲལ་བར་བསམ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཐོང་ནས་སྡིག་པ་དག་སྟེ་ངན་སོང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱངས་བ་ནི་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐུར་ཞིང་། སྦར་བྷིཧཱན་ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་དང་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། སུ་སྦྷ་ནི་སོགས་དང་། ཡེ ཤེས་བསྐ ལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད་སགས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲན་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་ 
དེས་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། གང་དུ་གནས་པའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་ 
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པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་དང་དྲི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཐམས་ཅད་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་སྤོངས་ལ་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ ་ 
ལ། རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་སུམྦྷ་ནིས་བསྐད། 

དེ་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྟིང་ཁར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་གནས་པ་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་ལ། ལྟེ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྙིང་གའི་པཾ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་གྱི་ 
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༄༅། །ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་དཱ་ཧཱ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏིལ་དྲི་མའི་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་ལག་གཡས་ཀྱིས་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག གཡོན་གྱིས་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་རྒྱལ་དྲི་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བྱེ་མ་ལ་བཟླ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་དུརྒ་ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་བཟླས་ཤིང་བྱེ་མའམ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སྣ གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 


སཱཧཱ། ༈ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སར་དྭརྒ་ཏི་པ་རི་ཤཱ་དྷ་ནི་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀླཾ་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤ་དྷ་ན་ཤོ་དྷ་ན་སརྦ་པཱ་པཾཤོ་དྷ་ནེ། ཤུནྟེ་བི་ཤུནྟེ། སརྦ་ཀརྒཱ 
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ཡུནྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཛཱུཾ་ཏཱ་ཧྲེཿཨཾ་ཨཱཿརཀྟ་རཀྟ་མི་སྦར་ས་ཏཱ་ན ཤཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཨོ་ན་མསྟེ་ཡ་དྷི་ཀ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གརྟྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྟྷེ། སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ 
ོ་ཧུ་རུ་ཧཱ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱན་འབུམ་དང་། ཨོཾ་པདྣོ་ཨཱྟི་ཌབི་མ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ནས་བྱེ་མ་ལ་ཕུ་བཏབ་དེ་ནས་བྱེ་མ་རྟེན་ལ་བྲབ་བཞིན་པས། བླ 









































གཟགས ཏ་ལོན་ཉོང་་བགག་གགས་ བཟའ །མྱབརན། བནང་འའོརརཅོབ་ཕེན༡ས་ བོ།་ཧ་ཧེར ༡ ‰ ཐེར བ་བརན་།ཞོས་བབ།།ཁམ-༠་ས་་བུ་༡ད་ཀྱཿ ་འེཝ་ཝའ་ཡབ་གང་ཁྱུག 
་ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱསན་ཟུས་གསལ་ལྟར། །ལྷ་ཡ་ཆུན་དག་པ་ཡས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ཚེ་འདས་ཡུས་ཀྱི་ པཿ 


འའ... 




















],@ྷ=8.&: ཨེ. 


= 




















མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། ། 
རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བྱང་བུ་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ད ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿ སོགས་དང་། ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །བསྲུང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ༔སོགས་དང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བཀོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་ 
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༄། །བྷུཿ ཕོགས་དང་། ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །ནན་ཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 


¥, ༨འ འ 


མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ༔ སོགས་དང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ 
ཡིས་ལེགས་བཀོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ད ཨོཾ་བཛྲ་ཨསྐོ་བྷཱཿསོགས་དང་ ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། ། ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཱ༔སོགས་དང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་ 
བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་ 
སྦྱོངས་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནིི་ཏཱ་ས་ 
ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག རྣ མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དགེ་བ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་དགེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་བར་ནི། སྟོན་ 
མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ 
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༄༅། །ལེགས་ཤོག། །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བྱིན་དང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །གསང་ , 


སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤྭ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །མོའུ་འགལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགགས་པ་ཡི་མིག་དང་ནི། །འོད་སྲུངས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 


ཀོའུ་འདི་རྐྱའི་སྔར་ཐོབ་དང་། གུན་དགའ་པ་ཡ་ཐས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དག་དང་། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །འཕྲོག་མའི་གཟི་བརྲིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟིས། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་ 
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དུག་མེད་ཤོག །བསུད་འདིའ་ཕད་ཐ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་ 
དུག་བཅོམ་མོ། །མཏད་ཆགས་ཞིསུབ་ཀཏི་སུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཐུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་རྒམ་ཚེས་ཁུག་ལི་མཁའ། །དམ་ཆོས་བདེན་ཁས་དྲུག་བཅོམ་མོ། ། 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་ , 
བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་པཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། བྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྔ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཉྩསྭཱ་ཧཱ། ། 
ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུནྒ་ཏི་པ་རི་ཤཱ་དྷ་ནི་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་ཐུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤཱདྷ་ནི་ཤཱདྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤཱ་ྷ་ནི། ཤུནྡེ་པི་ཤུནྟེ། སརྦ་ཀརླཱ་ཨཱ་ཝ་ར་ 
ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ནི་དུག་གི་ཝ་ཡིན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལ། ད 
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༄།།སི་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གོང་བུའི་ནང་དུ་དུག་སོང་བས། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག ། 


སའ ༧ ན་ལ དག ཞ་མང་བག།།་ཞབ་བའིག་ཚིག་ཅ་་དགྲོ་ག། །རྒྱུག་གུམ་ཚུ རྒཝནུ་སེབ། །ཐ་རསཐའ་ཞུའུ་ཛླུགཔ་ཐཐས། ྔ.ཝ་ 
ན་ཀ དག་ེད་གོག ཟི་གྷིགག་མའིན་ལུ།།ཅི་འེ་ཞླུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེ་ན་ངའི་བདེན་ཟིག་འི་དགྲུ་གིས།།ཇུཀ་གུམ་ཆི་ཡེན་རྙུ་མོང་། །ང་འེན་ཟནྟ་ཛུགཱ་སིཛ་ , 


པེལ ེ ཡདསརཱཀྐ་ཧ་ཚཱཀ། མེད་ཤོག །ཟུཆན་བྐུཀ་པཾ་ཝ་ཡི་ལ། ང་ཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་ གསུམ་ཆུང་གི་ནང་ནུ་ལེང་།: ། 
གཡོ་བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་བས། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡྭ་ཡ། ཨོཀཀུནི་ག་ཀཾ་།ན་ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ 
ཏུ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནུསྭཱ་ཧཱ། ༈ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སརྦ་དྭརྒ་ཏི་པ་རི་ཤཱ་དྷ་ནི་རྭ་ཛྲ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྱཀྐུ་བུནྡྷ་ཡ། 
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ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཤཱ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ ཤྭ་དྷ་ནི།ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིའབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག | སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་མཛད། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་འོ། །མེ་ 
ཡིས་ཤིང་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡིས་མེ་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ། །ོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། ། 
སངས་རྒྱས་བདེན་ལ་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། ། ༈ ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། དུག་དང་དུག་ལས་བྱུང་བའི་དུཉཁ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
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༄༅། །པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་ 
གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་དག་ཀུན། 
བུ་གཅིག་བཞིན་ཏུ་རྟག་བསྐུངས་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་ 
མཛད་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། ། 
ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དེས། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ 
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སྣ་རམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན། ། 
ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་ལེགས་དེ། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་ 
རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱོད་ཅག་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་ 









































༄༅། །མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱོད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། ༈ འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ལྟ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེསབརྗོད།དེ་ནས་མརྫལ་བྱ། གང་གི དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཐོབ་བོ། ཞེས་པའི་བར་དང་སྤྲོ་ན་རྫས་བརྒྱད་སོགས་གོང་ནས་བྱུང་བའི་ཁ་བཀང་། ༈སྐབས་གང་འོས་སུ་ཟས་གཏད་ནི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཟས་བསོད་པ་ཇི་ལྟ་བུར་སྦྱར་བའི་ཕུད། དེའི་བསུར་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ཨོ་བཛྲ་སྦྲ་ར་་།ཁྲ་གསུམ་དང་ འདིར་ཚེ་འདས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་འདི་བསྔོས་པས། །ཚིམ་ཞིང་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་ 




















]!,@ྷ=8.&: ཨེ. 


= 

















དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ཚེ་ 
འདས་ཁྱོད་ལ་འདི་བསྔོས་པས། །ཚིམ་ཞིང་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཇཛི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། ། 
ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་ལོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློས་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་འདི་བསྔོས་པས། །ཚིམ་ཞིམ་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གནྡྷེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུུ་ 
ཛི་ཏ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་འདི་བསྔོས་པས། །ཆིམ་ཞིང་ཚེ་འདས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་ས་ཀ་མ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ།། 
མོས་བློས་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་འདི་བསྔོས་པས། །ཚིམ་ཞིང་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤརྣེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་བའི་ཚེ་ 
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༄༅། །འདས་ལ། །ཤུལ་དུ་མཆིས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་གདུང་སེམས་ཀྱིས། །ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་ཟས་སྐོམ་འདི་བསྔོས་པས། །ཚེ་འདས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཚེ་ 
འདས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བསྔོབར་བྱའ། །། ད་ནསཉེ་དུ་ཡདན་དེས་བྱང་བུ་བཟང་མེད་ཀྱང་རུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་ 
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མེད་སྡེདེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་།། 
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རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་སོགས་རྨོངས་པ་མ་ལུས་པའི། །སྟིང་གི་པདྨོ་ཁ་ 
འབྱེད་པའི། །དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ལོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་རྣམ་སྐྲག་ 
ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ཚེ་འདས་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ཅན་འདི་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ 
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༄།། །ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་ 
མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཞིན་དུ། ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་ 
བསྒྲོད་པར་ཤོག ། ཨོརཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་རཏྣེ་སམྦྷ་ཝ་རཏྣ་ཀེ་རཏྣ་རཏྣ་མ་ལ་བི་ཤཱནྡྷེ་ཤྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་ 
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པདྨ་ ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ ཅན་དུ་སྐྱེ་བ ར་ཤོག ། ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་ས སྟྲ་ཝ་མ་ ཧྭ་སུ་ ཁ་ཝ་ཏི་ག ཙནཉཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་རེག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པས་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 


བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤསྟའི་བར་མཐོད་དེ། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
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ཐོབ། །དེ་བདག་གི་མཐུར་ཤེས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་མེད་དེ། ། 
གོན་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྟ་གནས་མུར་དུ་བསྒྲོད། ། 














སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཤཱཀྱའི་མ 
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༄༅། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྟ་གནས་མུར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་ 


=: , 


ཨ ྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་སླ ར་ཡ ང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ ར་གྱུར། དེ་ཡང་ཉེ་དུ་སོགས་དང་བ་འཕེལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་བྱང་བུ་དང་། རོ་བསྲེག་སྦྱང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། འོ་བུ་ཁྱོད་སྲིད་པ་ 
བར་དོ་ན་གནས་པ་དེ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་གཤེད་དང་ཕྲལ། ཁྲུས་དང་བྲབ་སྔགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱངས། དབང་བསྐུར་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བྱས། སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཞག་པ་དེ་ལ། བག་ཆགས་གཉིས་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡོད་སྲིད་པས། དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་བ སྲེགས་ན ས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་རྟར་ཞོན་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ འགྲོ་བ་ ལ་དག འ་སྤྲོ་དང་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའི་རོ་མ་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བུའི་རྣམ་པ་དང་ལྷན་ 
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གཅག་ཏུ་མ་ལྟའ་ཞལདུ་ཝུལ་བར་བསམ་ལ་བཟེགཅི་། གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མེ་སྦར་རོ། ། འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་ 
བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། ། 
ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཟེགས་ལྟག 
མ་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་བསམས་ལ་ཆུར་སྦྱངས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་བུ་ཡོད་ན་གྲུས་ཏེ་དྲི་བཟང་དང་འོ་མས་བྲན་ནས་སྭནྫའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟོ་སྒོ་དང་བཅས་པ་འདི། །མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཙོ་བོར་ལྔ་ 


བརྒྱ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ཕྱག་བཞེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟན། བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་དང་། པོ་ཤར་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 


ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལ། སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་བརྒྱན་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཁྱིས་པའི་དུས་ནས་རྣམ་བཞིའི་དཀོར་གྱི་འདམ་དུ་དགེ་བའི་ལུས་སྟོབས 
རྒྱས་པའི་གཉིས་འཐུང་བྱིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྐད་དུ་ བ གྱི་བ་འདིས་ཀྱང་མ་ 'རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཅིག །སྨྲས་པ ། ཐེ ག་ཚུལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེའི་མིག་བུ་བྲལ ། །རྒྱུད་སྡེའི་གོ་ 
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༄༅། །ཿཿབན་ཐཇིཤཝཿཧཉཐཝ་མིུག །མངོན་དཀྱིལ་འཁྲུལ་མེད་ལག་ལེན་བཞིན་མདངས་ཉམས། །དེ་འདྲར་སྦྱོད་ལྡན་ན་ཆུང་སུ་ཞིག་འཁོར། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བསིལ་ཟེར་འོད་ཕྲེང་ཅན། །ཤར་ཚེ་ཉེས་ 
བཤད་པད་ཚལ་ཟུམ་བྱས་ནས། །བློ་བཟང་མགྲིན་སྔོན་ཅན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གྱུར། །ཅེས་སྒུ་རའི་མིང་ཁྲལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རློམ་པ་དཀོན་མཆོག་རཏྣ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཆུ་བོ་ནྭ་གརྫུ་ན་སྒྲོག་པའི་ངོགས། ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་གནས་གཞུ་སྤྲོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། ཨོཾ་སྭ་ སྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང་ཏིལི་ རི་མ །མར་ མི་ ཿ ཟོ དངོས བརྒྱད་ བླ་མའི་ ཚོགས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ ཕྱིན སྐྱོབ་པ ་འཇིག་ རྟེན་ ལེ །རབ་འབྱམས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ གྱ་ཚཆོས། དགེ་ ཞས སྩོལ། སའ ལྷ ་ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟུན་པ་ འཛིན་ ལ་ཟླ་བྲལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ མཐུས།། །དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི ཀྱི་ཞི་བསིལ་ 
སཱ ཡིས། །སྐྱེ་ རྒའི དབུགས་འབྱིན་མཆོག་ ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདིབས། །རྣམ་ ཧན བསླབ་ གསུམ་ རྩ་བ་རབ་ བ་བརྟན ཆ། ལཱ ཕན་མཛད་བརྒྱའི་ཡལ་ ཡུ ཕྱོགས་ བརྒྱར་ ཁྱབ། ། 








ཚད་མའི་ཉམས་ རྟོགས་ བཟང་པོའི་འབྲས་ སྨིན པ། །སྒུབས་ མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་ཡུན་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ དགོངྲས་ བཅུད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་ དང་། །ཁྱད་པར་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་སྲོལ་བླ་མེད་པ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཉམས་མེད་སྐྱོང་སླད་དུ། །ཞབས་པད་གཡོ་མེད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་སྦྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་བྱིན་ཆེན་དང་།། 
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རྟེན་འབྱུང་ངང་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །བླ་སློབ་དད་དམ་འགྱུར་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྲི་གུང་ཆུང་ཚང་རིནཔོ་ཆེ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་མཛོད་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ནས་ལྷ་རིག་ནང་མཛོད་དང་རྟེན་བཅས་བསྒུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ ༡༩༨༧ ཟླ ༦ ཚེས་ ༨ ཉིན་སྨོན་ཅིང་ 
བྲིས་པ་དགེ། ། ། 
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༄༅། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རས ་ 





༄༅།། ། ཤིས་ བྱའི་འཁོར་ལོ་ སལ * བ་ཆེན་ པོའི་ གར། །གཅིག 'ཏུ་སྡོམ་ མཛད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ །བཅིས། ལྡན་ དཔའ་བོའི་དབང་ ཕྱུག་ ལྷ ་ཚོགས་ ཀྱིས། །མཆོག་ ཐུན་ དངས '་གྲུབ་ 
མ་ལྲུས་ ཆར་དུ་བསྟིལ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ག་ཐུག་ཐཝཞེ་ ཡི། །།བསྟུན་ པཾ འི ་ཅིང་སྤེལ་བའི་ བདག་ ཉིད་ ཆེ། །ཀུན་ ཌྷཱ པས་འགྲོ ྲོ་འདྲན་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ མཆ །ལྷུན་ 
གྲུམ རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ ཐ་་ བ་ འདེབས། །ག །གཞུང་༔ མང་ཐོས་པའི་ དབྱིག་ གིས་ སྐག ཕྱུག་ ཅིཛ་ ། །དེས་དོན་ཚུལ་ བཞིན་ བསམ་ དང་ སྒོམ་ པ་ ཡི། །ཉན་མ་ རྟོགས་ གྲུབ་ པའི་ དཔལ་ 








ཡོན་ ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་ བསྟན་ འགྲོའི་མགོན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མདོ་སྔགས་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ཀུན་ཆུབ་མཁས་རྩེར་སོན། །ཐུབ་ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་སྐྱོང་ 
བཙུན་པའི་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་བརྟན། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཆད་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞིང་། 


















































༦6༤༦» 








༄།།།རྩོད་པས་བསྟན་ལ་ལོག་སྨྲའི་སྤོབས་པ་འཇོམས། །རྩོམ་པས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱི་མཐར་ལེགས་བསྲིངས་པའི། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །མ་སྨད་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་གང་། །དུས་ཀྱི་མཐ འ་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་གསོས་སྨན་དུ། །སྤེལ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་བརྟག་བརྟན་ཤོག ། 


ྭ མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་དུཿཁའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །དངས་ཏེ་རྣམ་བྱང་སྟིང་པོར་ཡོངས་འགོད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་བཞེས་པ་དེ་བཞེན་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་བཞེད་ 


བ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་དང་། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གཤིས་ཡུགས་བདེན་པའི་སྟོབས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཆེན་མི་བཟད་ནག་པོ་ཆེའི། །ཕྲིན་ལས་ 


ཟབ ་མོས་སྒོཿ ན ་དོན་ཡོཿ ཇས ་འགྲུབ ་ཤོ ག །ཅེས་འཐྲི་གུང་ཆེ་ཚང་ཚྙུལ་སྒུ་ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མཛོད་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་ 








ཁྲ 
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ཀློ 
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གཏན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧ཤཱཀྱུའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དྭངས་བའི་བློས་སྨོན་ཅིང་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། །གདན་རབས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄།། ། ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་པའི་མཆོག་མངའ་གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཉམ་མེད་ན་རོའི་ཞབས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ལ་རྗེ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མཛེས་བྱེད་སྒམ་པོ་པ། །ཐུབ་བསྟན་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་བ་འཇིག་དངོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཤཀ་ཐུབ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 








མཁན་ཆེན་པ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མཚན། །མཐའ་དམག་འཇིགས་ཟློག་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་ 








ཞབས། །ཏིལླིའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཞེས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་སེང་གེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དངོས། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 


















































༄༅། །སྤྱན་སྔ་གྲགས་བསོད་པ། །ས་ར་ཧ་དངོས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞབས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གྲུབ་མཆོག་ཉེར་གཉིས་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཤེསགཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མངའ་བརྙེས་བདག་པོ་ 
ཝང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གཟིགས་རིན་ཆེན་ཆོས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྐྱལ་བ་ཉིད་སྤྲལ་མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའི་ཞབས། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རཏྣའི་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བསླབ་གསུམ་མཆོག་མངའ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
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རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་དྷརྨཱ་རྭ་ཛའི་ཞབས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མཚན། ། 
ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་བཅས། །ཕྲིན་ལས་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདྲེན་མཆོག་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དང་། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས། ། 


ཏ་མ་ཌི། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མའི་ཞབས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ 








ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་ 
གསལ་བྱེད་ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྣ དུས་ཀྱི ཁོར་ལོ་ 


སྟིང་རྗེའི་གཏེར་དངོས་རྗེ་བཙུན་པདྨའི་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དྷརྨུ་ ཿ 





ཀྱི་ལྭཁོ ར་ལོ་བདེ་དགྱེས་གསང་ 
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༄། །བ་འདུས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ལ་མ་དང་། །ངལ་བསོའེ་དགེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ། །ཐུབ ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བ ཀྲ་ཤི ས་ཤོཿ ག །ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པའི་ 
སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་འཛིན་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མགོན་མཆོག་མཆོག་དེའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྐྱས་དང་དང་བའི་དཔལ་གྱིས་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་བཤེས་ཀྱིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་གང་། །གང་ཞིང་བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་རབ་བསྲུང་བརྩོན། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
བཅས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་འཚོ་གྱུར་ཅིག །མདོ་ལུང་ལུང་ཐོས་ཐོས་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ། །བསམ་དོན་དོན་བསྒོམ་བསྒོམ་བྱའི་ནན་ཏན་ཆོས། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་སྟོང་སྟོང་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཚོགས། །ཚོགས་རྫོ་གས་རྫོགས་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དགེ་བ་གང་། །གང་དག་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་གང། །གང་ 
ཞིག་ཚོག ས་གཉིེ ང་ མུར་རྫོག ར་ འབྲ ས་བུའང་གང་། །གང་རྣ མང་རམབར་ ཐུག པ་རྔངས་ རྒྱས་ མྱུར་ཐོབ་ ཤོག ། ཅེས་པ་སྒྲབ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་དཔ ༧ འབྲི་གུང་གི་གདན་སར་རིམ་པ ར་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
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རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱུགས་པ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། ཆོས་འཁོར་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄།།། མ་གྭ་གུ་རུ་ན་མོ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཉེར་དགོངས་ 
ལ། །སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་རྩ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་དོན། །ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་ 
པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལི་ཙྭ་པི། །དཔལ་རིར་ཀླ་སྒྲབ་འབྲི་རུ་རིན་ཆེན་དཔལ། །འབུམ་ཕྲག་ 














གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པའི་མཐིལ། ། 


4 
བྱེ་བའི་ཚོགས་པ་བསྐྱང་ནས་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས། །རྐྱལ་དང་དགྲ་བཅོམ་སློབ་དཔོན་འཕགས་མ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཞལ་རླངས་འཐུལ་ལེ་བར། །སྙན་རྒྱུད་ནོར་བུའི་སྐོར་ཚོ་རྫོགས་པར་གསན། །བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་གཡའ་བྲལ་ཞིང་། །ཚད་མ་བཞེ་ 
ལྡན་ཁྱད་འཕགས་གསང་མཛོད་འཛིན། །ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་དགྱེས་མཛད་མར་སྟོན་ 
ཆེས། །སྲོག་བསྔོས་རྒྱ་བལ་ཕྱོགས་ཉུལ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ན་ལེན་དྲ་པ་པཌ་ཆེན་ན་རོའི་དྲུང་། །དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་སྦྱངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་གྱིས། །བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབས་སྟེ་ 
བོད་དུ་དྲངས། །རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་ 
ཅན་སྒྲབ་བརྒྱུད་གཙུག་ནོར་མི་ལ་རྗེས། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲུབ་མཁའ་ལམ་ཕྱེས། །རྗེས་བསྟེགས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །ལྷ་ལམ་ཡིད་ཙམ་འཆར་ཁའི་མདོག་ 




















÷= 
© 





























19. ® ༦&= 











ལྟར་བསྒྱུར། །དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཡང་དོག་པོར་བྱས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཚང་ཆེན་བརྡོར། །ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བའི་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས། །མི་འཇིགས་བསྟེངས་བྲལ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཚིག་ལམ་འཆད་པའི་ཟབ་མོ་ཤིང་ 


རྟའི་སྲོལ། །ཟབ་བརླིང་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །ཡང་དག་ཚད་མ་བཀཞི་ཡི་མཆེ་སྡེར་ངོམས། །བཀའ་དགོངས་ཀུན་འགྲེལ་ཆོས་སྒྲས་ས་གསུམ་གཏམ། །ཀླུ་ 
སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ངུར་སྒྲིག་ཚུལ་སྦྱོད་འཆལ་དྲིས་མ་གོས་ཤིང་། །རྟོགས་མཆོག་ལྟ་བར་རྙོག་མས་མ་ 
སྦག་པར། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འཆོལ། །ཕྱག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གནད་གཅིག་ལམ་མཆོག་གིས། །དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པའི་འོད། །ཆེས་ 


ཆེར་སྦར་བའི་ཐུགས་བསྙེད་ཚ་ཟེར་ཅན། །ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དངོས 
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༄༅། །པོའི་གཤིས། །རྣམ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱིས། །སྣང་གསུམ་འཕོ་བ་སྒྲ་གཅན་ལྟོ་བར་བསད། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་དབེན་གསུམ་མཁའ་ལ་རྒྱས། ། 
གྲོལ་ལམ་གསང་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་ངག་དང་། །ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། །ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་ལུང་འབྲེལ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་གྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་འཆིངས། །མན་ངག་རྱོང་བས་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཚན་ 
ཁ་ཆེ་བཅས་ཆེ་བ་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཆུག་མེད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་བབས་བྱིན་རྒྱུད་ལྟ་ཡི་རྫིང་རིང་ལ།།ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་འབར། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བསིལ་ཟེར་ཁོང་ནས་ 


འཛུམ། །བཀའ་ཕྱག་གཉིས་སམ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི།།འཇའ་རིས་ཆུ་འཛིན་ཕྲག་ནས་མངོན་པར་བཀྲག །བཀའ་གཏེར་མདོ་རྒྱུད་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ཡོངས་དྲིལ་ 
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19. ® ༦ 








རྣཏྭའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན། །བསྟན་རྩ་ ་མཆོག་གསུམ་རྩ་ ་གསུམ་དབུ་འཕང་མཐོ། །བསྟན་སྟིང་བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞེང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་ 
སྦྱན བནག མངའ་ཐང་འབྱར་པ རྒྱས། །བསྟན པའ རྒྱལ མཚན སྲིད་ རྩེའི བར་ དུ་སྒྲེང་། ཀླུ་སྒྲབ གཉས པ མགན པ འབྲི གུང་ པའ། །བཀའ བརྒྱུད བསྟན པ རྒན ཞིང་རྒྱས གྱུར 
ཅིག ། ཛ་ཡ ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། །ན༔་ཡ་རདི་ནང་ཅེན་འཐོར་སྐད་དངོན་རྒྱམཔོ་དམ། མའི་སོར་བཀའ་དགོན་དགེ་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་སོགས་ནས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། འདི་ལམ་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་མོ་དེ་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ལ་ངེས་གཏན་འཁེལ་དགོས་པ་དཔྱད་གསུམ་དག་པས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་འདི་ཡང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྟིགས་མའི་དུས་མཐར་བསྟན་པ་ནུབ་ 
ཏུ་ཕངས་པའི་བསམ་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་འཆར་ནའང་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །ཕན་ཡོན་ཚད་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང ༧ རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། སྒོས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བ་འདི་ཉིད་ཧོབ་ཀྱིས་གསོས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཉིང་དགོས་སྨོན་པ་པོ་གང་སུ་དག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྫོགས་སྨིན་ 
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ཧྲ 








༄༅། །སྤྱར་གཆུམ་མཐར་ྱན་ནས་བྱརརུ་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྡེ་མཐའ་མངོན་རུུ་ཀླུང་བའི་རྟེན་འབྲེམ་སོགས་རྡོ་དུ་མཆ་ད་ཡིགས་ཐའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རེ་བཞིན་འགྲུབ་ཁའི་སྨོན་ཚིག་འདེ་ཚེས་ཁར་འཐུས་འབང་དང་། ཁུད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་སྣོན་པར་བསྔགས་ 
སོ། ཞེས་འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་གི་སྐྱེ་མིང་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པས་ཤིང་གླང་ཟླ་ ༤ ཚེས་༢༥ ཕྱི་ལོ ༡༩༨༥ ལ་ཞོགས་པར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བས་དགེ། །། 
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| སྟོང་གསུམ་བྱུར་བུར་ཁེངས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །བསྟབ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་མིན་ཡང་། །གང་གིས་ཡུད་ཙམ་གཞན་ཕན་ཁུར་བླངས་པས། །དགྱེས་ 
འཛུམ་ཁུངས་ནས་དམུལ་བའི་ཤྭཀྱའི་ཏོག། །དུས་ཀྱི་ཤེ་མུན་སྲོག་ལ་ཟ་བ་ཡི། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རེས། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འདྲེན་ 
པའི། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཟུམ་ལ་མངོན་ཕྱོག་ཚེ། །ལས་རླུང་སྲིད་པའི་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོམ་པ་ཡི། །འགྲོ་མང་སྟིང་གི་རུས་པའི་དྲ་བ་ནས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྲོག་དབུག་ 
གཏན་འཕྲོག་པའི། །འདྲ་མིན་གྲུབ་མཐའ་ཆར་དུས་ཤེ་མོང་བཞེན། །ཁྱད་པར་ལྔ་ཕྲག་སྙིག་མའི་མར་གཤམ་འདིར། །གསོན་པའི་གཞོགས་འདེགས་འཆི་བའི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར། །བརྒྱ་ཕྲག་ནད་ཡམས་ཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཏང་། །མི་ཚེ་ཕལ་ཁྱེར་དུས་མིན་འཇིག་པས་བཅོམ། །འདི་ལྟའི་དཀར་མིན་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ཁྲོད། །མི་ཟད་ 
བསོད་ནམ་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་རེས། །ཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་དགའི་དཔལ་སྦྱིན་པའི། །ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་དུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་བའི་ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་ 
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དང་། །དཀོན་པའི་ནོར་ལ་ལངས་སེམས་མེད་པ་ཡིས། །འདི་ཉིད་སྤེལ་བའེ་ལེགས་ལམ་ཁུར་ལེན་པ། །ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཉིད་ལགས། །རང་གི་མཚན་སྟན་ 
ཡར་ལ་གཏེག་འདོད་དང་། །གཞན་གྱི་མགོ་འཕང་ཐུར་དུ་ཕབ་འདོད་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱིས་མ་ལྷད་པའི། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་གཅིག་ 
པུར་ཁུམས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་རྣམ་དཀར་ཀུན། །སྲིད་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ན། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁྱིམ་ནས། །རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཡིས་དགྱེས་པའི་དབུག་དབྱུང་སྩོལ། །ནམ་མཁའི་སྲིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཆེད། །དཔག་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་སྒྲོལ་མས། །འདི་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཀེ ལྡ དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཕན་བདེའི་ལམ་ 
བཟང་འདི་ནི། ཆོ་ག་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་སྒྲོས་མི་ལེགས་པ་སོགས་ཇེ་བཟང་དུ་གཏོང་ཆེད། མགར་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཆོས་གླིང་གི་སྒྲབ་བླ་ཐུབ་བསྟན་ 






































དང་། སྐལ་བཟང་རྣམ་གཉིས་ནས་དཔར་བསྒྲན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ཡང་སྒྲིག་པ་པོ་རང་ཉིད་ཤེས་ཡོན་ཞན་པས། ཆད་ལྟག་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན། གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་སྐྱབས་རྗེ་མགར་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཡི་སྙུང་གཞི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ 


ཕན་བདེའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྨོན་པ་དང་བཅས་མགར་གྲྭ་བྱང་ཆུབ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ ༠༧ ཚེས ༠༡ ལ།། 
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